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Drogi Czytelniku,

Gazetka ta powstala w porozumieniu z
Nieformalnym Zachodniopomorskim
Zrzeszeniem Przedsi¢biorcow z Czystymi
Zamiarami ,,Anastazja”. Jej intencjq jest
tworzenie rzeczywistos$ci inspirowanej
ksigzkami z serii ,,Dzwoniace Cedry Rosji”
autorstwa Wladimira Megre.

Publikujemy tresci pozytywne,
omijajace sztucznie stworzone problemy,
ktorymi aktualnie zyje Swiat. Pragniemy
podzielié¢ si¢ informacjami, jak krok po kroku
tworzy¢ Posiadlos¢ Rodowg i wypehiacd ja
milos$cia. Skupiamy si¢ na rzeczach
technicznych i przyziemnych, pami¢tajac takze
o tworczosci oraz wolnych myslach i
spostrzezeniach. Wybor i interpretacje kazdy
soba okresla¢ bedzie.

Pragniemy tworzy¢ gazetke razem z
Wami. Jest tu miejsce na Wasze artykuly oparte
o wiedze i doSwiadczenie. Wasze ogloszenia
dotyczace poszukiwan: ziemi, sasiadow,
jednomyslennikow oraz wymiany i sprzedazy
rzeczy. Na lamach gazetki zamieScimy Wasze
pytania, tworczos¢, ogloszenia o Swietach,
spotkaniach, warsztatach i akcjach laczacych
nasze dobre intencje.

Kontakt:
rodowa.posiadlosc@protonmail.com

* Kazdy przestany artykul powinien zawiera¢
klauzul¢: Wyrazam zgode¢ na nieodplatna
publikacje przestanego przeze mnie
materialu, podpisanie go moim imieniem i
nazwiskiem.

* Redakcja zastrzega sobie prawo do odmowy
publikacji nadestanych tresci bez podania
przyczyny.

* Tresci dzielgce, nawolujace do nienawisci,
dyskryminujace oraz niezwigzane z ideami
zawartymi w ksiazkach ,,Dzwoniace Cedry
Rosji” bedg odrzucane.
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Od Zrzeszenia Przedsiebiorcow
""Anastazja'':

Artykul 1: Wsparcie na inwestycje
w ""Restrukturyzacj¢ malych
gospodarstw''.

W 2021 roku finansowane jest z budzetu
Program Rozwoju Obszaréw Wiejskich
(PROW) na lata 2014-2020.

Komu premia? Premia w ramach operacji typu
"Restrukturyzacja maltych gospodarstw" moze byé

przyznana osobie, ktéra m.in.:

* jest posiadaczem samoistnym lub
zaleznym gospodarstwa rolnego,
obejmujacego co najmniej 1 ha uzytkow
rolnych, tj. gruntow ornych, sadow, tgk
trwalych, pastwisk trwatych, gruntow
rolnych zabudowanych, gruntow pod
stawami lub gruntow pod rowami, ktérego
wielko$¢ ekonomiczna jest mniejsza niz 13
tys. euro;

* przedlozy biznesplan dotyczacy rozwoju
gospodarstwa oraz zobowigze si¢ do jego
realizacji;

* w gospodarstwie, ktorego jest
posiadaczem, prowadzi w celach
zarobkowych, osobiscie i na wlasny
rachunek dziatalno$¢ rolniczg w zakresie
produkcji roslinnej lub zwierzecej, a jego
dochody z rolnictwa — stanowig co najmniej
25% jego wszystkich dochodow.

* Od 2019 r zniesiono wymog podlegania
KRUS przed ztozeniem wniosku.

Ile? Osoba skladajaca wniosek moze uzyskaé¢ 60

tys. zt premii, ktora jest wypltacana w dwoch
ratach: 48 tys. 7l po spelnieniu warunkow

okreslonych w decyzji o przyznaniu pomocy oraz
reszte po poprawnej realizacji biznesplanu.
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Haczyk? 80% dofinansowania winno p6j$¢ na
srodki trwate dotyczace dziatalnosci rolniczej w
gospodarstwie lub przygotowania do sprzedazy
produktéow rolnych wytworzonych w
gospodarstwie: zakup ziemi, zatozenie plantacji
wieloletnich, kupno maszyn, urzadzen, budowa lub
przebudowa budynkéw. To nie koniec. Sg inne
zobowigzania. W okresie 5 lat od wyplaty
pierwszej raty nalezy kontynuowa¢ prowadzenie
gospodarstwa rolnego, zachowaé wszystkie
dokumenty zwigzane z pomocg i - chyba
najtrudniejsze - prowadzi¢ ewidencj¢ przychodow 1
rozchodéw w gospodarstwie. Ponadto ARiIMR w
kazdym momencie moze przeprowadzi¢ kontrole,

oczywiscie informujac o tym rolnika. A co z
biznesplanem? Nalezy zrealizowa¢ deklarowane
dzialania, chodzi glownie o to, aby zwigkszy¢
wielkos¢ ekonomiczng gospodarstwa o co najmnie;j
20%, ale nie mniej niz do 10 tys euro.

Jak si¢ zakwalifikowac¢? Decyduje ilosc punktow:
* zarodzaj planowanej produkcji,

*  kompleksowo$¢ biznesplanu, wzrost
gospodarstwa etc.,

* wiek wnioskodawcy, gdy ponizej 40 lat
(mtody rolnik),

* nieprowadzenie dzialalno$ci gospodarczej,
* Podleganie pod KRUS,

* potwierdzenie wpisem do Centralne;j
Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci
Gospodarczej nieprzerwanie przez co
najmniej 12 miesiecy poprzedzajacych
miesigc ztozenia wniosku o przyznanie
pomocy.

Co potem, czyli po zlozeniu wniosku w ARiMR?
Oddziat terenowy ma pare miesigcy na podjecie
decyzji od momentu zamknigcia przyjmowania
nowych wnioskéw. W tym roku, 2021, termin
wyznaczono od 1 marca. Po pozytywnej decyz;ji

nalezy ztozy¢ kolejny wniosek o wyplate pierwszej
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raty. A po zrealizowaniu biznesplanu tj. do 3 lat od
dnia wyplaty pierwszej raty zlozy¢ kolejny
wniosek o wyplate ostatniej raty. Proste.

Przygotowane przez Piotr K.

W oparciu o materiaty:

https://www.arimr.gov.pl/dla-beneficjenta/wszystki

e-wnioski/prow-2014-2020/poddzialanie-63-
restrukturyzacja-malych-gospodarstw.html

https://www.gov.pl/web/rolnictwo/
restrukturyzacja-malych-gospodarstw1

Wiedza z Dolmen:

Czym jest wiedza plynaca do nas z
Dolmenow ?
Po raz pierwszy prawdziwy sens Dolmenow
odstonita dzisiejszemu czlowiekowi Anastazja
poprzez ksiazki W. Megre. Te starozytne budowle
zachowaly si¢ w Rosji w Krasnodarskim kraju koto
miasteczka Gelendzyk. Dolmeny nie maja nic
wspolnego z ezoteryka ani okultyzmem.
A maja bezposrednie odniesienie do szczesliwych
ludzi, radosnego zycia, inspiracji, tworczos$ci i
Mitosci w rodzinach. Przekazuja pradawng wiedzg
na nastgpujace tematy:

- Jak by¢ prawdziwie szczesliwym?

- Jak uleczy¢ Ziemig?

- Jak spotka¢ swoja potéwke?

- Jak stworzy¢ szczesliwa rodzine i wychowac
szczesliwe boskie dzieci?

- Jak rzeczywiscie stworzy¢ Siedlisko Rodowe a
nie "dziatke" na 1 hektarze?

Odpowiedzi na te i wiele innych pytan
znajdziecie w ksigzkach Aleksandra Sawrasowa z
serii "WIEDZA PRAZRODEL", ktore zostaty
podyktowane w czasach dzisiejszych przez
naszych dalekich przodkéw. Informacja
przekazywana przez naszych przodkow, ktorzy
odeszli do dolmendéw ujawnia i dopeknia to, co
zostalo napisane w ksigzkach W. Megre z serii
"Dzwoniace cedry Ros;ji".

"Moje Pramatki, Ojcowie moi, Prazrodet
Swiatto Prawdy wlejcie w nich. Oddajcie wszystko


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fpage-43869608_44317722%3Ffbclid%3DIwAR1OgjeyeBE77okioPJrThzS3WZGNmjesNy5G0JpSVgJvSWCghI1dMozmHg&h=AT2CLUO0cbV39xIvjewEpYQ5HO5jUfHpIts_SBFrqaE3qPtWXaFwH0sSOvtHWzaauyX4wtpgiR_KmpRsZsk0MsNKMtx_cn-inTOYlcOLRxTYt-0AnwSw1XlTXKPqfkY3_l0T&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1q7Xi-LBCYkgUV6Kt29Folzi_tBoaYRkDzgCPTmEHbtOWA2M2jlIAlRRuuHPMkWZH4L5WMMaF2e-0dNr-c4jE3upiJnIykGySgH4cVui9W9g5zpLB9AwRUrnTxBMowsVCmYxKxqzgVcidCGGy1wTxie3Txw5NqilEYJuXashBUDcjYOuUWuFl4gTogiy8X4578G8TdxmbcoQI
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coscie chronili dla mnie tak troskliwie. Rozdajcie
wszystkim, ktorzy §wiatto§¢ moga przyjac" -
Anastazja W. Megre "Przestrzen Mitosci"

Za zgoda autora A. Sawrasowa przekazy od
naszych dalekich Przodkéw tlumaczymy z jezyka
rosyjskiego, a zatem staramy si¢ zachowac styl i
szyk z jezyka oryginalnego.

POWITANIE WSCHODU SEONCA

W samej rzeczy wita¢ wschod lub §wit nowego
dnia ma dla ludzi gleboki sens. Nie tylko fizyczne
ciato wita §witanie, ale i subtelny plan czlowieka,
jego niewidzialne cialo. Pierwsze promienie
wschodzacego Stonca budza najglebiej $piagce
energie wszystkich niewidzialnych ciat. Wlasnie
promienie stoneczne scalajg wszystkie siedem ciat
cztowieka w jeden energetyczny kompleks.
Fizycznie cztowiek tego nie czuje, ale
emocjonalnie doswiadcza zachwytu, radosci,
dobrego samopoczucia, checi do zycia, do
$piewania dobrych jasnych pie$ni. Czasami chce
mu si¢ zyczy¢ $wiatu temu dobra 1 szcz¢scia.

Ale niekoniecznie co$ takiego zachodzi u
wszystkich ludzi, sg tez zli ludzie.

Na wschodzie Stonca nigdy nie proscie dla siebie,
a postarajcie si¢ mysl swoja ukierunkowac ku
Stoncu i cate ciepto swojego serca odda¢ jemu.
Dzi$ Stonce, ludzie moéwia, pali, goragce bywa. A to
wszystko sg ludzkie energie - obrazy, zto$¢ i mato
radosci. A jesli ludzie bedg postgpowac tak oto o
$wicie, Stonce napiwszy si¢ energii takiej - zmieni
si¢. Nie beda spala¢ si¢ wysiane w ogrodzie
warzywa i schna¢ trawy. Drzewa beda czu¢ si¢
zdecydowanie lepiej a 1 sami ludzie. Btad
podstawowy, o to ciemnos¢ si¢ postarata, jest taki,
ze ludzie zaczeli prosi¢ dla siebie zdrowia,
pieniedzy, dobrobytu. A oddawaé w zamian
oduczyli si¢ catkowicie. A to jest dysharmonia 1
zguba. A wiecznos$¢ polega na dualnosci: jesli
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wzigtes$ cos, tak 1 oddaj w zamian. A lepiej oddawaj
1 wiedz, ze jesli z czystym sercem Ty dajesz -
otrzymasz w zamian o wiele wigcej. A jesli
bedziesz dawac aby co$ osiaggna¢ w zamian, to
lepiej nie dawaj niczego, poniewaz taka mysl jest
dla cztowieka zgubna.

Witac¢ §wit - szczesliwy traf ! Jesli Ty witasz
wschod 1 Stoncu calg Mitos¢ swoja oddasz, to
Stonce nasze nasyciwszy si¢ dobrocig, Mitoscia
czysta, szczerze odpowie po stokro¢. Nie zalujcie
ludzie dziatania takiego! Przeciez wszystko, co wy
oddaliscie Stoncu - to jest Wasze, a wszystko czego
prosicie, to cudze. Proszacy nie jest Stworca,
dajacy podobny jest Bogu.

I to nie sg puste stowa. I zrozumie¢ je trzeba nie
umystem, ale sercem. I jesli Wam zapragnie si¢
odda¢, w zamian nie proszac niczego, oznacza to,
ze serce Wasze madrzejsze jest niz umyst. Ale w
cztowieku harmonia powinna istnie¢. Jednak lepiej
zy¢ dusza, niz umystem.

Zycze szczeécia Wam i wiele radosnych
usmiechow, $miechu gtosnego,a nie smutku i tez!

ARKAIL ("Wiedza, jak gwiazdy powigzane sg z
ziotami i jak ziota wpltywaja na cztowieka")
Zycze szcze$cia Wam i wiele radosnych
usmiechow, Smiechu gtosnego!

Maciej z Osady "Stonecznych Wzgorza"
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Roznosci:
Artykul 1: Dom kopulowy

Dom o ktorym chceg tu dzisiaj wam opowiedzie¢
to rzeczywista budowla . Za oknem pada deszcz, a
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ja siedzac w cieple tego domu 1 pod jego strzechg
piszg¢ ten artykul. Zapraszam wiec kazdego, kto
bedzie zainteresowany serdecznie do siebie. Robi¢
to po to, aby rozpowszechni¢ ide¢ i mysl, jaka
zrodzita sig, gdy czytalem ksigzki o ,,Anastazji”.
Bardzo mnie to zaintrygowato. Zrozumialem, ze
jest to jedyna droga do wolnosci, ale nie jest to
fatwa droga i wymagac bedzie czasami rowniez
wspolnego dziatania ludzi, ktorzy otworzyli oczy.
Sam jestem wytworem technokratycznego §wiata,
ale czesto bylem rowniez niedopasowanym trybem
tej dziwnej machiny. Ta §wiadomo$¢ uzmystowita
mi, ze jesli tak jest to jeszcze nie wszystko jest
zaproponowang przez Anastazj¢. Zadatem sobie
pytanie, co ja moge wnies¢ do nowo tworzacych
si¢ spotecznosci. Tak powstata idea budowy
pierwszych doméw. Aby méc 0sig$¢ na swojej
ziemi potrzebujemy domu, ale nie zapominajmy, ze
to nie on jest celem, a srodkiem do osiggnigcia
dalszych, wazniejszych celow, wiec nie powinien
by¢ drogi i duzy, a wrgcz przeciwnie uniwersalny,
tani w budowie 1 utrzymaniu, 1 tatwy do
wykonania. Wazna jest wiasnie ta mysl: idea domu
samowystarczalnego wykonanego z tatwo
dostepnych, powszechnych i naturalnych
materiatlow. Budynek uniwersalny to okragty,
kopulowy domek, gdyz wtedy bedzie pasowat do
kazdej dziatki. Okna i drzwi mozemy wstawi¢ w
dowolnym miejscu, zaleznie od tego, gdzie w
naszym wypadku bedzie wschdd 1 zachod stonca.
Mozemy rowniez wstawi¢ dowolng liczbg okien.

Maly oznacza 35 m* zabudowy, gdyz taki nie
wymaga pozwolenia na budowe. Bez problemow
moglem go postawi¢ na swojej dziatce
budowlanej, jednak inne przepisy obowiazuja
dziatki siedliskowe. Jesli chodzi o prawo
budowlane to na kazde 500 m* dziatki mozna
postawi¢ jeden obiekt o powierzchni zabudowy do
35 m* czyli teoretycznie na 10000 m*20 szt.
Budynki mogg si¢ stykac¢, muszg mie¢ tylko
niezalezng konstrukcje, wigc moja idea jest taka, ze
jesli bedziemy potrzebowali wigcej pomieszczen to
stawiamy kolejne kopuly i tagczymy je ze soba.
Moga one tworzy¢ krag wokot okraglego placu
(podworka), gdzie ja np. widze piec do
przygotowywania potraw.

Pierwszym etapem budowy jest wybor
posadowienia naszego domu, czyli znalezienie
miejsca na okrag o $rednicy 7 m. Warto przy tym
pomysle¢ o miejscu na kolejne koputy. Jesli kregi
beda sie stykaly tatwo bedzie je ze sobg potaczyc¢ i
dobrze jesli w miejscu potgczenia zaplanujemy
okno, a jeszcze lepiej drzwi tarasowe w miejscu
taczenia sie koput gdyz tatwiej bedzie je pdzne;j
przerobi¢ na drzwi faczace dwie koputy.

Jesli mamy skarpg, mozna w niej wykopaé
jame, a w niej wymurowac okragla piwnice o
wewnetrznej Srednicy 6,6 m (promien 3,3 m).
Wysoka (minimum 2,5 m) bedzie stanowita
doskonaty fundament pod kopute. Mozna tg czes$¢
wykorzysta¢ jako dodatkowe pomieszczenie, np.
na kuchni¢ z tazienka . Jesli jest to skarpa to
znajdzie si¢ tu rowniez miejsce na duze
przeszklone okno z wyj$ciem na taras. Nadal nie
przekraczamy 35 m* powierzchni zabudowy, a
mamy lacznie 70 m* do naszej dyspozycji.
Oczywiscie moze by¢ to rowniez zwykta piwnica,
ktora wykorzystamy jako magazyn na nasze
produkty. Zaleznie od przeznaczenia musimy
pamigtac o ociepleniu $cian i izolacji
przeciwwilgociowej, bo ta cze$¢ bedzie znajdowata
si¢ pod ziemig.

Weczesniej wytyczone koto dzielimy na 12
rownych czg$ci , wyznaczajgc w ten sposob
miejsca posadowienia fundamentow. Ja uzytem do
tego stalowe sSrubowe podstawy stupow, ktore
wkrecitem w ziemig. Zrobilem tak, gdyz nie
chciatem niszczy¢ korzeni drzew wsrod ktorych
powstat moj dom. W wypadku budowy domu
musimy wczesniej pozna¢ warunki gruntowe. W
innym wypadku proponuje, aby wywierci¢ otwory
o §rednicy 100 mm az do osiggni¢cia warstwy
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nosnej. Otwory te nalezy zala¢ betonem B20 1w
nim umiesci¢ stalowe kotwy. Podobnie montujemy
stalowe kotwy w gérnym wiencu piwnicy, co
opisywatem wcze$niej. Jesli mamy do czynienia z
ptyta, to nalezy ze srodka usung¢ warstwe humusu
1 najpierw uzupethic ja podsypka piaskowsq i
warstwg betonu. Na nim uktadamy 20 cm warstwe
izolacyjna, a na niej zalewamy uzbrojong siatke
plyta betonowa.

Ja wykonalem strop inaczej. Wylatem tak
tylko jeden fundament w $rodku konstrukcji. Na
tym fundamencie wspartem 5 cm deski o
szerokosci 20 cm . Deski rozitozytem promieniscie
1 na fundamentach skrecitem je razem z tukami.
Wypehilem przestrzen 5 cm warstwg keramzytu.
Na nim utozytem 20 cm warstwe welny. Na tej
konstrukcji przybitem deski podtogowe, ktore sa
moja podtoga. Tu musze wspomnieé, ze przed
wykonaniem jakiejkolwiek podtogi nalezy
podtaczy¢ wszelkie niezbgedne media. W moim
wypadku wprowadzitem pod ziemig kanalizacje,
wodg, oraz kabel zasilajacy. Kolejnym waznym
punktem jest wykonanie fundamentu pod komin,
jesli zamierzamy ogrzewa¢ dom kominkiem. Ja
ogrzewam swoj dom dwoma panelami na
podczerwien o mocy 750 W kazdy, co w naszych
warunkach pozwala na stale utrzymanie
temperatury powyzej 20°C. Tak uzyskujemy
podstawe do budowy domu.

Uzytem drewna $wierkowego lub sosnowego.
Swierk i sosna doskonale nadaja si¢ do wykonania
wszelkich konstrukcji, a jednoczes$nie jest to
najtatwiej osiggalne drewno w kazdej okolicy, wiec
proponuje wykonanie 12 tukéw z tak zwanych
kontrtat czyli listw o grubosci ok. 2cm 1 szerokosci
ok. 6¢cm . Pisze okoto, gdyz kontrtata zazwyczaj
wykonana jest niedoktadnie, ale jednoczesnie jest
bardzo tania. Listwy te wyréwnalem na
grubosciowce tak, aby wszystkie miaty 17 mm
grubosci. Tak przygotowane listwy skleilem klejem
SOUDAL 66A w tuki o promieniu 3m. Kazdy tuk
sktada si¢ z sze$ciu warstw. Seki wezesniej
wycinam. Klejac tuki, kleje je z listew o réznych
dlugosciach, uktadajac je tak, aby kolejne taczenia
nie pokrywaly sie. Do uzyskania ksztaltu
wykonatem przyrzad, w ktorym przed
zaschnigciem ztozonego pakietu nadajg wymagany
ksztatt. Po 24 godzinach, gdy klej zwigze, mamy
tuk. Pakiety spinatem taSmami, aby mozna je byto
w catosci wlozy¢ do formy. Te tuki stanowig
podstawowa konstrukcje $cian i jednoczesnie
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dachu (sfery). Drugg i bardzo wazng czegs¢ tej
konstrukcji stanowi zwornik, ktory nazwatem
korong. Na niej wspieraja si¢ tuki 1 tylko dzigki
niej mozna potozy¢ strzech¢ na naszej kopule.
Korona to dwa 12-katy sklejone i wykonane z
kantéwki §wierkowej o wymiarach 10x6cm . Te
dwa 12-katy polaczytem blachg powlekana, a
przestrzen mi¢dzy nimi wypehilem weing
mineralng. Luki w tym potgczeniu tacz¢ z korong
za pomocg katownikow stalowych i $rub. Taka
konstrukcja dziata jak skorupka jajka. Sity znosza
si¢ wzajemnie 1 nie mamy problemu z tak zwanym
wyboczeniem. Luki tgczymy dotem do wysokosci
0,5 m deskami wokot, co wigze je dotem w
pierscien i stabilizuje konstrukcje. Na przyrzadzie
kleitem z dwoch listew taty, ktére mocowatem co
30 cm (pierwsze co 15 cm) wewnatrz i na zewnatrz
. Laty zewnetrzne postuzyty do mocowania
strzechy, a wewnetrzne do mocowania ptyt
kartonowo-gipsowych.

Tak dotarliSmy do punktu, gdzie mamy
konstrukcj¢ 1 podtoge. W miejscach okien i drzwi
umiescitem skrzynie wielosci ramy okienne;,
framugi drzwi. Zamocowatem je we wcze$niej
wyznaczonych miejscach. Dolna listwa rozpigta
jest pomiedzy tukami, a géra potaczona kantoéwka
z korong. Z zewnatrz ,w dolnej czes$ci o wysokosci
50 cm na deskach zmontowatem weing
elewacyjng o grubosci 20cm . Powyzej
strzecharze utozyli strzeche. Srednia grubo$é to
okoto 40 cm, co odpowiada izolacyjnos$cig takiej,
jaka ma np. wetna o grubosci 15 cm. Wewnatrz
przestrzen pomigdzy tukami wypehitem 10 cm
welng. Calo$¢ zamknatem od wewnatrz folig z
aluminium. Uwazam, ze to jest bardzo wazne, aby
uzyskac dobrg izolacyjnosé, bo to oznacza
mniejsze zuzycie energii, a co za tym idzie mniej
zanieczyszczen dla Srodowiska. Zawsze uwazam,
ze nalezy skupiac si¢ na takim wykonaniu domu,
aby byl on energooszczedny. Stad moje dazenie do
zminimalizowania powierzchni i kubatury. Energia
ucieka przez katy. W kopule nie mamy katow i
mimo wysokosci wewnatrz 3,4m mamy matg
kubature. Jaki rodzaj ogrzewania pozniej
zamontujemy to jest rzecz wtorna.

Wewnatrz utozylem plyty kartonowo-gipsowe.
Zwykla plyte cigtem na paski o szerokosci 10cm .
To okazato si¢ jedynym rozsagdnym wyjéciem.
Wszelkie proby uktadania ptyt specjalnych,
nadajacych si¢ do tukow, spetzty na niczym.
Stracitem na nie jedynie mndstwo pienigdzy i
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pracy. W srodku zastosowatem klej elewacyjny i
siatke. Na to dopiero naktadalem za pomoca
elastycznej szpachelki do tapet gips szpachlowy.
Wewnatrz wydzielitem tazienkg o powierzchni
okolo 2,8 m?. Postawilem dwie $cianki o dlugosci
2,512,2m taczac je pod katem prostym.

Dzi¢ki temu zabiegowi uzyskalem miejsce na
kabine prysznicowa wewnatrz tazienki, a przy
drzwiach miejsce na duzg szafe. Dzieki wysokosci
3,4 m moglem zbudowac¢ wewnatrz antresole,
gdzie jest moje 16zko. Na dole znajduje si¢ drugie
16zko, szafki, stot i kacik kuchenny. Ten dom
zbudowatem dla mojej mamy, ktora skonczyta 89
lat i nie moze juz sama mieszkac, ale kazdy moze
w indywidualny sposob zagospodarowac te

przestrzen. W moim wypadku jest to miejsce do
zycia dla dwoch osob z kuchnig 1 tazienka.

Jesli moj pomyst sie¢ wam spodoba powstang
kolejne koputy. Z mojej strony obiecuje pomoc i
wszelkie doradztwo 1 ponownie zapraszam do
zobaczenia mojego domku lub kontakt

telefoniczny .

> N = -

Maciej Grochowski tel. 720 844 226
grochowski.mac(@gmail.com

Artykul 2: Rola astronomii w
uprawie roslin

Juz w starozytno$ci zauwazono, ze wraz ze
zmiang polozenia Ksi¢zyca wystepuja réznice w
rytmie rozwoju roslin oraz zmiany pogody.
Srebrny glob ma wplyw na przyptywy i odptywy
morz 1 oceanow. Podobnie wplywa na krazenie
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sokéw w roslinach. Ksiezyc w pelni przyciaga je
do siebie,a wiec pulsuja one w gore, az po czubek
rosliny. Now zas sprawia, iz opadajag w dot, w
strong¢ korzeni.

,»Rok” ksigzycowy trwa niecaty miesigc
kalendarzowy, a doktadniej 27 dni i1 okoto 8
godzin, gdyz tyle czasu zajmuje obieg Ksi¢zyca
wokot Ziemi. Pracujac w ogrodzie zgodnie ze
wskazdéwkami podanymi w kalendarzu
ksigzycowym mozna wzmacnia¢ wzrost i
poprawia¢ zdrowie roslin. Ksi¢zyc do swojego
dziatania wykorzystuje klasyczne zywioty, takie
jak ziemia, woda, powietrze — $wiatto i ciepto.
Poniewaz, jak pisze Maria Thun — wieloletnia
badaczka kosmicznych impulséw i ich
oddzialywan na $wiat przyrody — maja one swoje
pochodzenie w gwiazdozbiorach Zodiaku, przy
przechodzeniu Ksi¢zyca przez odpowiednie
obszary gwiezdne w czasie wysiewu powodu;jg
zréznicowane oddziatywania na rosling. Aby si¢ o
tym naocznie przekonac najprosciej jest wysiac
rzodkiewke w réznych dniach miesigca wsérod
ktorych znajda si¢ godziny odpowiadajace, wedle
kalendarza ksiezycowego, rozwojowi réznych
czesci rosliny: korzeniom, liSciom, kwiatom badz
owocom. Efekt takiego eksperymentu przekonat
juz niejednego niedowiarka.

W ciagu ksigzycowego ,,roku” ksiezyc
przechodzi przez 12 gwiazdozbiorow, zatrzymujac
si¢ w nich na 2-3 dni. Jesli w okreslonym dniu
kalendarza ksiezycowego widnieje tylko jeden
znak zodiaku to znaczy, ze Ksigzyc przez caty
dzien przebywa w tym witasnie znaku. Jednak
czesto zdarza sie, ze w danym dniu Ksiezyc
konczy pobyt w jednym znaku i przechodzi do
nastepnego, ktory powoduje lepszy i szybszy
rozwoj innej czesci rosliny. Dobre kalendarze
podaja nawet doktadng godzing takiego przejscia,
gdyz czas gra w tym przypadku niezwykle istotng
role. Sprawe komplikuje nieco fakt, iz migdzy
wschodnig a zachodnig Polska jest ok. 15° dtugosci
geograficznej, co odpowiada ok. 30 minutom.
Dlatego tez nie nalezy wykonywac prac na styku
zmian, ale zrobi¢ co najmniej poétgodzinng przerwe
przed i po godzinie podanej w kalendarzu.

Z punktu widzenia ogrodnika podczas siania
1 sadzenia roslin wazne sg takie parametry jak:
wybor fazy Ksiezyca (now, dopehniajacy sig,
pehia, cofajacy si¢), znak Zodiaku, w ktorym
znajduje si¢ Ksigzyc oraz jego pozycja w tym
znaku. Ta ostatnia moze by¢ wstepujaca albo
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zstepujaca 1 jest niezalezna od faz Ksiezyca. Dla
kazdej pracy w ogrodzie jest kilka alternatywnych
czasow, ktore sg takze dobre lub prawie tak samo
dobre jak czas idealny. Czgsci roslin i warzyw
rosngce 1 dojrzewajace nad ziemig powinny by¢
siane lub sadzone przy dopetiajacym si¢ Ksigzycu
lub alternatywnie przy zstepujacym Ksiezycu
(Bliznieta i Strzelec). Zas$ te, ktore rosng pod
ziemig dobrze rozwijajg si¢, gdy sg siane lub
sadzone przy cofajacym si¢ Ksiezycu (termin
alternatywny to zstepujacy Ksigzyc miedzy
Bliznigtami a Strzelcem).

Doktadniejsze badania impulsow
kosmicznych, prowadzone chociazby na przetomie
XIX 1 XX wieku przez Rudolfa Steinera, a
kontynuowane przez Mari¢ Thun, pozwolily
wyodrebnic¢ takze dni szczegdlnie niesprzyjajace
pracom w ogrodzie. Nalezg do nich za¢mienia,
Apogeum, Perygeum, wezly ksiezycowe oraz
Wielki Pigtek i Wielka Sobota. O ile te pierwsze
znajduja swoje wytlumaczenie stricte w zjawiskach
astronomicznych zwigzanych z wedréwka
Ksig¢zyca i jego potozeniem wzgledem Ziemi, o
tyle mistyka dwoch ostatnich moze budzi¢
zdumienie. Doktadne pomiary i eksperymenty
Marii Thun i jej zespotu nie pozostawily
watpliwosci: zdecydowana wigkszo$¢ roslin
wysiana w Wielki Pigtek badz Wielka Sobote
marniata, byta atakowana przez szkodniki albo
zamierala. Takich okreséw niesprzyjajacych
pracom ogrodowym lepiej jest unikac.

Impulsy kosmiczne mogg oddzialywac na
rosliny pozytywnie badz negatywnie. Nalezy o tym
pamiceta¢ szczegbdlnie wybierajac odpowiednig pore
wysiewow. Przy zle dobranym czasie w trakcie
wegetacji moga wystapi¢ szkodniki, a wytworzone
nasiona mogg by¢ pozbawione zdolnosci
kietkowania. Ewentualne ekologiczne opryski
wykonane podczas sprzyjajacych warunkoéw
kosmicznych wzmacniaja wegetacj¢ roslin,
natomiast zastosowane w okresach niekorzystnych
dziataja wrecz hamujaco 1 prowadzg do gorszej
jakosci uzyskanego plonu.

Znajomo$¢ oddziatywania faz Ksiezyca na
swiat przyrody nie dotyczy tylko siania i sadzenia
roslin oraz wszelkich prac i zabiegow
ogrodniczych. W gaszczu ksiezycowej wiedzy
mozna znalez¢ odpowiedzi takze na inne pytania,
dotyczace kreowania wlasnej posiadtosci, np.
kiedy stawia¢ ogrodzenie, by dtuzej wytrzymato;
kiedy $cina¢ drzewa, by krotko schty i stanowity
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dobry 1 trwatly budulec; kiedy wylewa¢ fundamenty
domoéw, by byty jak najtrwalsze. Nasi przodkowie
korzystali z tej wiedzy. Warto 1 nam po nig si¢gnac.

Sylwia i Dariusz z Osady ,, Aleje Cedrowe”

Artykul 3: Apel 0 moralne
odrzucenie nasion mieszancowych
F1

Apelujemy do wszystkich ludzi , ktorzy
zajmujg si¢ uprawa ogrodow o moralne odrzucenie
nasion wyhodowanych w drodze specjalnych
krzyzéwek (tzw. mieszancowych, hybrydowych,
F1). Symbol ten oznacza, Ze nasiona sg pierwszym
pokoleniem pochodzacym od dwdch réznych
rodzicow. Nasiona takie z reguly objete sa
,prawami autorskimi” wielkich,
mig¢dzynarodowych korporacji i nie powtarzaja
cech w nastepnym pokoleniu.

Pozyskiwanie nasion F1 w praktyce czesto
wyglada tak, ze na odizolowanym polu w dwoch
réwnoleglych pasach wysiewane sg specjalnie
dobrane odmiany macierzyste: na jednym pasie —
osobniki meskie, na drugim — Zenskie. Aby
zlikwidowac na kazdym z pasow okre§lony rodzaj
kwiatow (zenskie badZ meskie) — jak pisze
Zbigniew Przybylak w ksigzce "200 eko sposobow
na zdrowy ogrod": "rosliny mateczne znieksztatca
si¢, deformuje ré6znymi substancjami chemicznymi
(niekiedy silnymi truciznami), zabiegami
hodowlanymi tak drastycznie, ze niekiedy wydaje
sie to rownie grozne jak modyfikacja genetyczna.
Takze same ziarna, nasiona i ich embriony
poddawane sg r6znym manipulacjom, by zmieni¢
ich cechy, wywolujac sztuczne mutacje w kodzie
genetycznym, np. poprzez promieniowanie
rentgenowskie. Dlatego F1 okreslitbym nawet
mianem >male GMO<".

Zdaniem Zbigniewa Przybylaka nasiona F1
absolutnie nie powinny by¢ dopuszczane do
uprawy i obrotu w rolnictwie i ogrodnictwie
ekologicznym. Panuje niestety powszechna
niewiedza na temat ich pozyskiwania, a zagrozenia
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sg bagatelizowane. Nalezy podkresli¢, ze
normalnie w naturze do takiej krzyzowki nie
dosztoby. Dlaczego? M.in. dlatego, Ze nasiona
mieszancowe F1 powstajg wskutek krzyzowania
bardzo bliskich sobie osobnych linii genetycznych,
inaczej mowiac jest to hodowla w pokrewienstwie
czyli kojarzenie bliskich sobie krewnych (odnoszac
to do ludzi: bliskiej rodziny, np. brata i siostry). Jak
pisze Zbigniew Przybylak: "W naturze przed takim
krzyzowaniem si¢ ro$liny, zwierzgta oraz ludzie si¢
bronig, bo zagraza to ich istnieniu. Wérod zwierzat
objawia si¢ to z czasem zmniejszeniem ptodnosci,
silniejszym ujawnieniem deformacji i chorob
genetycznych, mniejsza witalnoscia, odpornoscia
na choroby, wydelikaceniem, zwigkszong
wrazliwoscig na niekorzystne warunki
srodowiskowe, klimatyczne. Przez analogi¢
wszystko to mozna odnie$¢ do roslin
mieszancowych. Stabos$ci ujawnig sie silniej po
dhuzszym okresie uprawy ro$lin F1. Takie zjawiska
zostaly juz opisane i1 przy dtuzszym chowie
wsobnym po pewnym czasie ujawnia si¢ tzw.
depresja. (...) nasiona powstajg czesto przez
niedopuszczalne manipulacje, m.in. okaleczanie
kwiatow lub deformacj¢ chemiczng roslin, cz¢sto
nazywang dosadnie kastracja".

Zainteresowanych zgtebieniem tematu
zache¢camy do lektury ksigzek Zbigniewa
Przybylaka z serii "Tradycyjny Ogrod
Ekologiczny", a wszystkich, ktorym Natura lezy na
sercu, bardzo prosimy o refleksj¢ przed
siegnigciem po nasiono z etykietkg F1.

Uswiadamiajac sobie, co si¢ obecnie dzieje z
nasionami, nie dziwig juz stowa Anastazji o tym,
ze: ludzie przysztosci beda wielkim naukowcami,
oni bedg odzyskiwac¢ warto$ciowe nasiona. Oby
jak najmniej byto do odzyskania. Zbierajmy
wlasne nasiona.

Sylwia i Dariusz z Osady ,, Aleje Cedrowe ™

Artykul 4: Przepis na mydlo

Witajcie Drodzy Czytelnicy. Od kilku lat robig
domowym sposobem kosmetyki z naturalnych
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sktadnikow. Przygode t¢ zaczetam zainspirowana
tematyka zwigzang z ksigzkami z serii ,,Dzwoniace
Cedry Rosji”. Byt taki czas, ze poszukiwatam
dobrej jakosci kosmetykow wytwarzanych z ziot i
innych naturalnych sktadnikow, aby juz wigcej nie
tru¢ swego ciala i nie zanieczyszczac przestrzeni i
Przyrody. Kazdy zakup kosmetyku wiaze si¢ z
zakupem wymyslnego opakowania, zazwyczaj
plastikowego, ktore juz na wstepie lub niebawem
laduje w koszu na $mieci. Szukajac dotartam do
kosmetykow, tu najbardziej mam na mysli mydta,
ktore byty wytwarzane z surowcoéw cedrowych.
Juz niedluga droga dzielita mnie do przeczytania
ksigzek z serii ,,Dzwonigce Cedry Rosji”. To byt
piekny czas!

Chce si¢ dzi§ z Wami podzieli¢ przepisem na
mydto. To najbardziej podstawowy i1 potrzebny
kosmetyk dnia codziennego. Przesztam przez wiele
etapow - dodawanie r6znych wymysinych
sktadnikow, zapachdw, robienia ksztattow i
kolorow. Teraz jednak skupig¢ si¢ na przepisie na
podstawowe mydlo toaletowe, ktore kazdy moze
zrobi¢ w swoim domu. Rzecz jasna prostota i
dostepnos¢ wybranych sktadnikéw jest podstawa
tego przepisu. Potrzeba nam jedynie 3 rodzaje
najbardziej dostepnych i niedrogich olejow oraz
wodorotlenek sodu NaOH (zwykta soda
kaustyczna).

Sktadniki:

- rafinowany olej kokosowy - 220 g
- oliwa z oliwek pomace - 250 g

- olej rzepakowy - 400 g

-woda - 330,6 g

- soda NaOH - 130,6 g

Przybory potrzebne do zrobienia mydta:

- r¢czny blender

- doktadna waga kuchenna

- termometr kuchenny (elektroniczny)

- lyZka ze stali nierdzewnej (zazwyczaj zwykta
tyzka kuchenna/stotowa)

- naczynie szklane (moze by¢ stoik) do rozrobienia
sody z woda

- miska do podgrzania olejéw (optymalnie szklana,
ale moze by¢ tez plastikowa, najlepiej z
"dziubkiem" i uchwytem)

- naczynie/garnek dopasowany wielko$cig do
miski, by mozna jg do niego wstawié
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- foremki silikonowe lub plastikowe do rozlania
masy mydlanej (moze by¢ pudetko po lodach
familijnych :) )

Oleje odmierzamy na wadze 1 wlewamy do
miski. Podgrzewamy w kapieli wodnej do temp.
45-60 stopni. Czyli do garnka nalewamy wody i
wstawiamy tam miskg.

Odmierzong ilo$¢ sody wsypujemy do odmierzone;j
ilosci wody. Wsypujemy powoli i mieszamy.
Kolejno$¢ musi by¢ zachowana - soda do wody, a
nie odwrotnie. Tu zachowujemy ostroznos¢,
poniewaz soda to srodek zracy, wiec gumowe
rekawiczki 1 koszula z dlugim rgkawem sa
wskazane. Niektorzy wolg zatozy¢ na oczy gogle
(nie zaszkodzi, przynajmniej na poczatku
dziatalnosci). Pod r¢ka dobrze mie¢ zwykty ocet.
Gdyby roztwor sody prysnal na skore, nalezy ja
szybko przemy¢ zoboj¢tniajagcym octem.

Roztwor sody schtadzamy do 45-60 stopni,
podobnie jak oleje. Nie wstawiamy do zimne;j
wody, poniewaz goracy stoik moze pgknac.
Roztwér ma temperature wrzatku. Po prostu
czekamy az sam ostygnie.

Ostatni etap robienia mydta to potgczenie fazy
olejowej z wodng. Na tym tym etapie dodac
ulubiony olejek eteryczny (min. 5 g/poét klasyczne;j
buteleczki; im wigcej tym bardziej intensywny
zapach mydta). Wlewamy roztwor sody do olejow
1 miksujemy do catkowitego potaczenia si¢
sktadnikow. Masa wyglada jak rzadki budyn.
Wlewamy ja do foremek lub do jednej duzej
formy. Jesli forma jest jedna, to zamykamy
pudetko i zawijamy w recznik, aby jak najdiuze;j
utrzymac ciepto. Wicksza ilo$¢ masy mydlane;j
potrzebuje dtuzszego tezenia, a dzieje si¢ to
wlasnie pod wplywem ciepta.

Wielko$¢ matych foremek jest rozna, wige ich
ilo$¢ nalezy dostosowac¢ do objgtosci powstatej
masy mydlanej, ktorej waga wynosi ok. 1,4 kg.
Jesli potrzebujemy mniej mydta to ilo§¢ wszystkich
poszczegolnych sktadnikéw uzytych do przepisu
dzielimy na pot.

Forme/foremki nalezy odstawi¢ w cieple
miejsce na 2 dni. Po tym czasie wyja¢. Duza forme
pokroi¢ na mate kawaltki dostosowane do wielkos$ci
dtoni. Zazwyczaj jest to ptaska kostka o wadze
100-120 g. Mydetka odtozy¢ do dalszego
dojrzewania na minimum 6 tygodni. Po tym czasie
kostki twardniejg i staja si¢ gotowe do uzytku. Im
dtuzej kostki dojrzewaja (moze by¢ to nawet kilka
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miesiecy), tym bardziej wydajne i delikatne jest
mydto. Trwatos¢ takiego mydta przetestowatam na
1,5 roku, ale by¢ moze jest dtuzsza... ale nie dane
mu bylo tyle polezec :)

Nastgpnym razem opowiem o roOwnie potrzebnym
na co dzien kosmetyku - pascie do zgbow.

Pozdrawiam serdecznie,
Ola z Przytonia
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Pytania od czytelnikow i
odpowiedzi:

tu czekamy na Wasze pytania, co do tresci ktore
si¢ ukazaly i nie tylko... a kto zna odpowiedz
niech nas oswieci... Blad obrazowosci / Jeden
Jedyny Jedna linia..... czyli Wasze przemyslenia
metafizyczne dotyczace natury wszechrzeczy —
piszcie co myslicie.

Ogloszenia:

- Poszukuj¢ ziemi/Sasiada ,, Szukajcie, a
znajdziecie!”

- Chaber pozna Stokrotke (znajdowanie
jednomyslennikow) Zapraszamy osoby
poszukujace jednomyslennikéw do
zamieszczania ogloszen.

1. Spacer po lesie

Chcg i8¢ z Toba po lesie, wolnym krokiem w ciszy.
Bez stow odczuwac przestrzen i Ciebie w niej.
Zanuzy¢ si¢ w bezczas w poczuciu ze jestes.
Chce patrze¢ z Tobg jak rosng nasze drzewa,
malowane na Ziemi ptétnie,
co je malarz doskonaty tam umiescit.

A drzewa mito$cig karmione nas nakarmia.
Chce zy¢ prosto, raczej skromnie
mys$la wolng i szczgsliwg oddech napehniad.
W naturze zanurzony, odnajdywac¢ swoja nature.
Razem ze §wiatem naprzdd !

Cofnac¢ si¢ do lasu, aby go zrozumie¢.
Chce i8¢ razem, bez bogéw co zamet sieja.
Ty, Ja 1 On, nasze drzewa dookota i czas...

Pickny spacer, lecz las jeszcze daleko.
Trzeba nam zgubi¢ poscig, ogarnaé si¢ wreszcie.

Biegne jak moge, a Ty gdzie jestes?

Grzegorz tel. 516562059

2. Ksiazeczka z wierszami

»dad”, ,,Spacer do przysztosci” 1,,0grodek” to
kilka z wierszy, ktore napisatem po przeczytaniu
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serii ksigzek ,,Dzwonigce cedry Rosji” —
Wiadimira Megre. Jezeli jeste$ zainteresowany
mojg tworczoscia, zapraszam do kontaktu. Cena
jednej ksigzeczki to 15zt.

Telefon: 694 495 515. Arek

3. Sadzonki Cedra

Jezeli chcg Panstwo mie¢ blisko siebie wyjatkowe

-

drzewo dajace dobrg energie... Oferuje sadzonki
cedru syberyjskiego (pinus cembra var. sybirica).
To szlachetne drzewo uprawiam od samego
poczatku, czyli od wysiewu nasion (tzw.
orzeszkow cedrowych). Sadzonki sg
,»szkotkowane”, czyli co roku przesadzam je do co
raz wigkszych pojemnikow, powoduje to rozwoj
systemu korzeniowego, a to jest gwarancja 100%
przyjecia (na zdj¢ciu drzewko 4-letnie). Od
samego poczatku, czyli od momentu, gdy pierwsza
igietka ujrzy $wiatlo dzienne, sadzonka rosnie w
naszych polskich warunkach i jest do nich
przystosowana. Do sprzedazy oferuj¢ sadzonki:

3 letnie — 30zl, 4 letnie —40z1, 5 letnie — 50zt
Zapraszam do kontaktu tel. 694 495 515

4. Zakup ksiazek tom I
"Anastazja' z serii ksigzek
Wiadimira Megre

Ksiazka wydana w 2017 r. przez Stowarzyszenie

Wiadimir Megre

Anastazja

g

"Wartoééiov;/: Zka”. Publikacja ta to jak
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dotychczas najrzetelniej przetlumaczone i
najbardziej zaktualizowane wydanie w jezyku
polskim. Cena 25 zt / szt.

Pozdrawiam Sylwia W. S. 515 500 314

5. Dzialki w Osadach Rodowych
Posiadlosci w
zachodniopomorskiem

"Aleje Cedrowe
www.vk.com/alejecedrowe

"Kwitnace Ogrody"
www.vk.com/kwitnaceogrody
osadakwitnaceogrody@protonmail.com

Kacik tworczosci ,,Mimoza”
OGRODEK

Niedaleko domu, razem
z ukochang ogrodek planuje,
kazde posiane warzywo
nasze podniebienie delektuje.
Kazdej wiosny, gdy nasze
dlonie Matki Ziemi dotykaja,
tworzg ogrodek, nasze serca
Z nasza energig, nasiona zapoznaja.
Jak juz nasza Przestrzen
w ogrodzie si¢ zazieleni,
pielegnujemy to miejsce,
to miejsce na Matce Ziemi.
Jest tu cala paleta warzyw
stonecznikami ogrodzona,
razem dbamy o to miejsce
przychodzg tu ja i przychodzi Zona.
Zapachem 1 smakiem
ogrédek nas czestuje,
juz niedlugo moja ukochana
smaczny obiad przygotuje.
Kazde z nas ma swoja grzadke
ktorg apteka nazywamy,
odpowiednio pielggnowana
ro$linami chordb si¢ pozbywamy.
Gdy konczy si¢ lato, ptody
ogrodu do spizarni spaceruja,
jedne sg surowe, a inne warzywa,
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w stoikach si¢ pasteryzuja.
Arkadiusz

SAD

Sad - to miejsce wiosng
swoim urokiem fascynuje,
gdy kazde drzewo
swoj kwiat pokazuje.
Gdy cztowiek w tym czasie
po sadzie spaceruje,
odglos pracujacych pszczot
swym szumem relaksuje.
To najpickniejszy czas
dla oczu i dla Duszy,
gdy opadna ptatki kwiatow
kazde drzewo do pracy ruszy.
Paki kwiatow przeistaczajg si¢
w zawigzki jabtka czy §liwy,
jak skosztuje tego czlowiek
wtedy poczuje si¢ szczesliwy.
Nim to si¢ jednak stanie
drzewo ciezko pracuje,
wspotczesny cztowiek mowi
jak pigknie owocuje.
Kochane kazde drzewo
zachwyca swym widokiem,

a pozniej pokazuje wysitek
gdy jest wigksze z kazdym rokiem.
I tak w réwnowadze — symbiozie
gdzie cztowiek nie ingeruje,

mieszkajg sobie drzewa
1 kazde zdrowo owocuje.

Arkadiusz

SPACER DO PRZYSZY.0SCI

Kobieta i m¢zczyzna po wybranym
hektarze, Matki Ziemi spaceruje,
otuleni Energig Mitosci,
marzeniami przestrzen swoja planuje.
Maja juz swoje lata
Energia Mitosci taczy ich w pare,
maja w sobie tyle energii,
wiekiem nie przejmujg si¢ wcale.
Maja swoje wspdlne plany
1 ochote na dalsze zycie,
razem chcg tworzy¢ Przestrzen
ktora pozwoli zy¢ w zachwycie.



b

Kazdy wiek jest dobry
by zacza¢ zycie odnowa,
powiedziat me¢zczyzna do kobiety
1 pocatunkiem poczgstowat.

Historia to jak z bajki

sami przyzna¢ musicie,
kazdy czas jest dobry

by zacza¢ odnowa zycie.

Arkadiusz
Muzyka Bardow / od Serca

https://www.voutube.com/watch?
v=LCN6mpGCuQA

https://www.voutube.com/watch?
v=gUSOROND Vec&list=RDgUSORQNDVec&in
dex=1

https://www.voutube.com/watch?
v=MKaWIBPgVxs

https://www.voutube.com/watch?
v=6AKSHLuNDQk

https://www.voutube.com/watch?v=-
CgFGVLoFuY

Dziekujemy,

Autorom 1 Czytelnikom.
Kolejne "lepsze" wydanie kwartalne w
pierwszym tygodniu czerwca.

"
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https://www.youtube.com/watch?v=-CgFGVLoFuY
https://www.youtube.com/watch?v=-CgFGVLoFuY
https://www.youtube.com/watch?v=6AK8HLuNDQk
https://www.youtube.com/watch?v=6AK8HLuNDQk
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https://www.youtube.com/watch?v=MKaWIBPgVxs
https://www.youtube.com/watch?v=gUS0RQNDVec&list=RDgUS0RQNDVec&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=gUS0RQNDVec&list=RDgUS0RQNDVec&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=gUS0RQNDVec&list=RDgUS0RQNDVec&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=LCN6mpGCuQA
https://www.youtube.com/watch?v=LCN6mpGCuQA

