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~Rodowa PosiadloS¢ w
Zachodniopomorskiem”

Drogi Czytelniku,

Gazetka ta powstala w porozumieniu
V/ Nieformalnym Zachodniopomorskim
Zrzeszeniem Przedsiebiorcow z Czystymi
Zamiarami ,,Anastazja”.

Jej intencja jest tworzenie rzeczywistosci
inspirowanej ksiazkami z serii ,,Dzwoniace
Cedry Rosji” autorstwa Wladimira Megre.

Publikujemy treSci pozytywne, omijajace
sztucznie  stworzone  problemy, Kktorymi
aktualnie zyje Swiat. Pragniemy podzieli¢ si¢
informacjami, jak krok po kroku tworzy¢
Posiadlos¢ Rodowa i wypelnia¢ ja miloscia.

Skupiamy si¢ na rzeczach technicznych
i przyziemnych, pamigtajac takze o tworczosci
oraz wolnych myslach i spostrzezeniach. Wybor
i interpretacje kazdy sobg okresla¢ bedzie.

Pragniemy tworzy¢ gazetke razem z Wami.
Jest tu miejsce na Wasze artykuly oparte
o wiedze i doswiadczenie, wasze ogloszenia
dotyczace  poszukiwan: ziemi, sasiadow,
jednomyslennikow oraz wymiany i sprzedazy
rzeczy.

Na lamach gazetki zamiescimy Wasze
pytania, tworczos¢, ogloszenia o Swietach,
spotkaniach, warsztatach i akcjach laczacych
nasze dobre intencje.

Redaktor: Grzegorz z Cedrowego Wzgorza
Sktad tekstu: Tomek Ozdowski, Kwitnagce Ogrody
Kontakt z Redakcja:

rodowa.posiadlosc@protonmail.com

* Kazdy przeslany artykul powinien zawiera¢
klauzul¢: ”Wyrazam zgode¢ na nieodplatna
publikacje przestanego przeze mnie
materialu, podpisanie go moim imieniem
i nazwiskiem.”

* Redakcja zastrzega sobie prawo do
odmowy publikacji nadestanych tresci bez
podania przyczyny.

* TreSci dzielace, nawolujgce do nienawisci,
dyskryminujace oraz niezwigzane z ideami
zawartymi w ksiazkach ,,Dzwoniace Cedry
Rosji” beda odrzucane.

»Rodowa Posiadlos¢ w Zachodniopomorskiem” 1

Spis tresci:

ARTYKUL 1 str. 1
ARTYKUL 2 str. 2
ARTYKUL 3 str. 5
Kacik Kulinarny str. 6
OGLOSZENIA str. 7

MUZYKA BARDOW / od Serca str. 8

ARTYKUL 1

Budowa stawow do 1000 m2 na gruntach
rolnych na zgloszenie wodnoprawne

Zgodnie z art. 394 ust. 1 pkt 9 ustawy "Prawo
wodne" budowa stawoéw 1 zbiornikow wodnych
o powierzchni nieprzekraczajacej 1000 m2
1 glebokosci nieprzekraczajacej 3 m od naturalnej
powierzchni terenu, potozonych w calosci na
gruntach  rolnych, nie wymaga decyzji
o pozwoleniu na budow¢ oraz nie wymaga
zgloszenia robdt budowlanych. Wymagane jest
jedynie dokonanie zgloszenia wodnoprawnego,
ktére przedktadane jest w siedzibie Regionalnego
Nadzoru Wodnego Panstwowego Gospodarstwa
Wodnego Wody Polskie. Do wniosku o wydanie
pozwolenia wodnoprawnego zatacznikiem jest
m.in. operat wodnoprawny - projekt. Takie
zbiorniki wiasciciel gruntu rolnego moze lokowac
na swoim gruncie rolnym bez dokonywania
jakichkolwiek innych formalnosci o ile stuza one
prowadzonej dziatalnosci rolniczej oraz zostawy
zbudowane bez uzycia wyrobow budowlanych.

— 7%

Zrédlo za www.prawo-budolane.info
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Z innych spraw. Jesli chodzi o projekt ustawy
o Rodowych Posiadtosciach  przygotowany
kwietniu 2022 r., to ostatni kwartal kazdy
samodzielnie oraz wspdlnie w grupie podejmowat
dziatania promowania rodowych posiadtosci m.in.
z wykorzystaniem projektu ustawy oraz promowat
sam projekt. Projekt jest ogolnodostepny i otwarty.
Przyblizajacy si¢ okres przedwyborczy bedzie
okazja, aby  zainteresowal projektem ustawy
kandydatow do parlamentu oraz samorzadu
lokalnego.

Z informacji udostgpnionych na glownej stronie
anastasia.ru; pojawilo si¢ ogloszenie o mozliwosci
glosowania na  ksigzki  Wladimira Megre
w konkursie na audio ksigzke. Zachecamy do
glosowania.

Piotr Kulikowski

Nieformalne Zachodniopomorskie Zrzeszenie
Przedsiebiorcow z Czystymi Zamiarami Anastazja
www.anasta.pl,
www.vk.com/zrzeszenie.anastazja,
Zrzeszenie.anastazja@protonmail.com

ARTYKUL 2

Marzenie o Rajskiej Polsce zapisane jest
w gwiazdach

Patrzylam na moja ponad czterystumetrowa
dzialke z mitoscig. Kochatam tam kazdy krzaczek,
drzewko, trawke, a nawet robaczka, ktory w
zgielku codzienno$ci, pelzt gdzies, by nadal
sumiennie wykonywac¢ swoja codzienng pracg...

Przekraczajac prog zardzewiale; furtki, zawsze
odczuwalam blogos¢ 1 lekki usmiech rozswietlat
moja twarz. Cho¢ maly, md; ogoérek dawat mi
wiele spokoju, wytchnienia i poczucie spetnienia.
Zmartwienia sptywaly po moich ramionach, jak
krople deszczu wsigkajace do ziemi. Mimo pracy
fizycznej, ja nadal odczuwalam lekko$¢ 1 tak jest
do dnia dzisiejszego!

To tam, w mojej malej przestrzeni milosci,
mys$latam nad tym, jak zacza¢. Jak zaplanowaé
wszystko tak, by zycie bylo szczesliwe.
Przedeptatam tysigce krokéw, od czeresni, do
jabtonki, zastanawiajac si¢ nad najlepsza
z mozliwych opcji! Jak stworzy¢ swoja Rodowa

Posiadtos¢, nie majac srodkéw na kupno ziemi, nie
mowigc juz o postawieniu domu...?

Mijaly tygodnie, zmieniajagc si¢ w miesigce, a ja
nadal  przemierzalam mdj maly  Eden,
w poszukiwaniu odpowiedzi. Jako§ zadne
z dotychczasowych pomystow nie wydawaty si¢ na
tyle satysfakcjonujace, by wdrozy¢ je w zycie.
Bylo w nich co$, co nie do konca pasowato do
mojej natury. Zadna droga na skroty, tez nie
wchodzita w gre.

Mingto jakie$ pot roku, a w zasadzie sama nie
wiem ile, bo przestatam odmierza¢ juz czas, jakby
byt catkiem nieistotny. No i w zasadzie chyba tak
W zyciu jest, ze zapamigtujemy te najwazniejsze
chwile, albo tylko ja miatam takie szczescie. ..

Z absolutng doktadno$cia, pamigtam dzien, gdy
ponownie  dumatam w  moim  ogrodku.
Przemierzajac wydeptang juz Sciezke, nagle
zatrzymatam si¢ w potowie drogi do zrzucajacej
liScie na jesien, papierowki! Popatrzytam na nig
z mitoscia 1 delikatnie pieszczac cieplym
wzrokiem, pomyS$latam: Boze! Mam w sercu
przepigkne marzenie o mitosci niemijajacej. Takiej,
ktora czuje si¢ kazda komorka swego ciala.
Wiecznej, prawdziwej 1 czystej. Marzenie
o rodzinie szczgsliwej, zyjacej w  harmonii
z natura, gdzie czas odmierza wschod i zachod
stonca, poranne pianie koguta 1 $piew ptakow
odlatujacych na zimg¢. Pragne zy¢ w spokoju,
otulona odglosami przyrody, smiechem
biegajacych po podworku dzieci i1 szeptem
ukochanego, ktorego stowa ogrzewaja moja dusze.
Kazdego ranka przechadza¢ si¢ boso, niespiesznym
krokiem po zroszonej trawie i chlong¢ wszystkimi
zmystami pigkno, ktére mnie otacza.


mailto:zrzeszenie.anastazja@protonmail.com
mailto:zrzeszenie.anastazja@protonmail.com

»Rodowa Posiadlos¢ w Zachodniopomorskiem” 3

Jak osiggna¢ takie zycie? Stan btogosci, czystosci
1 tak glebokiego potaczenia z natura, ze cztowiek
czuje jedno$¢ ze wszystkim, co istnieje? Jak
zarobi¢ pienigdze w sposob dobry, uczciwy i taki,
ktory przyniesie korzy$¢ innym ludziom? Jak
pracowaé, by zarobi¢ realne pienigdze na
spetnienie marzen, nadal majac czas na to, co si¢
kocha?

Zamknetam oczy, polozylam dlonie na sercu
1 glosno wypowiedziatam stowa, ktorych
konsekwencji jeszcze nie znatam...

- Napisze ksigzki! Piekne, wartosciowe, ktore beda
podrywaty dusze ludzkie do dzialania. Beda
natchnieniem do  poszukiwania prawdziwej
btogosci. Beda otwieraly serca ludzkie 1 dawaty
nadziej¢ na lepsze zycie! Beda sklanialy do
poszukiwania prawdy. Stowa w nich zawarte beda
wywolywaty nieodparta che¢ siggniecia po ksigzki
Megre. A wtedy... Juz wiedzialam, co si¢
wydarzy! Oni zaczng tworzy¢ swoje Rodowe
Posiadtosci 1 cata Polska pokryje si¢ rajskimi
ogrodami!

Otworzytam oczy — Ochhh jak dobrze jest moc co$
takiego dla siebie i ludzi wymarzy¢! Jak picknie
jest by¢ tworcg 1 kreatorem wspaniatej przysztosci!
Mysl, ze bede¢ robita co§ dobrego dla innych,
powodowata, ze czulam jakbym dopiero co na
wyrosnigtych skrzydtach, unosita si¢ nad Ziemig! —
Byto mi dobrze z tym marzeniem w sercu. Ono
jakby umoscitlo sobie wewnatrz mnie wygodne
postanie 1 spokojne o wszystko, otulone jasnymi,
czystymi pragnieniami, zapadlo w btogi sen.

- Tylko jak je napisa¢? O czym mialyby by¢? Jak je
wydaé? — zapytatam siebie, a by¢ moze Boga? Od
poczatku  wydawalo sie, Ze  uczestniczyl
w monologu wyglaszanym z glebi mojego serca...

Ponownie zaczgtam swoja wedrowke od
czere$ni, do papierowki. Tym razem szybciej,
z zaci¢ta ming, pewnie dlatego, ze mys$l pedzita
szybko 1 czulam jakie§ podekscytowanie,
pomieszane z  podenerwowaniem. Nagle
zatrzymatam si¢ - No tak... Umyst roztozyt caty
swoj arsenat lgkéw, obaw 1 strachu.

Zaczelo si¢! Rozmowa rozumu z sercem, ktore
znajdowaty si¢ na dwoch roznych biegunach!
Z jednej strony pigkne, wznioste 1 czyste marzenie,
a z drugiej, $wiadomo$¢ ksztaltowana na
fundamentach (nie umiem, nie potrafi¢, nie uda sig).

Tym razem usiadlam, uspokoitam oddech
1 z pelna gotowoscig przystgpitam do rozmowy
z samg sobg!

- Jak mam napisa¢ ksiazki? Przeciez nie potrafie,
nigdy tego nie robitam...

- Pamigtasz, co Anastazja mowita do Wiadimira?
»-.. Bedziesz pisat te ksigzke, kierujac sie

wylacznie uczuciami i stuchajac swojej duszy.
W inny sposéb tego nie zrealizujesz, bo nie znasz
techniki pisania, ale uczuciami mozna wyrazié
1 osiggna¢ WSZYSTKO” (Megre, 2017, str. 157).

F .

- Tak, pamigtam... Ale pamigtam tez, ze ona mu
pomogta, a mi kto pomoze?

- Sama sobie pomozesz!
- Ale jak niby?

- Madra jeste$, inteligentna, wykorzystaj to!
Catkiem dobrze Ci szlo pisanie prac na studiach,
pamigtasz? Merytorycznie trzymato si¢ wszystko
kupy, bledow za wiele tez nie robitas. No moze
poza interpunkcja, ale =zdolasz to wszystko
opanowaé. Poza tym sag ludzie, ktorzy moga Ci
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w tej kwestii pomodc, sprawdzi¢, doradziC...
Jest wiele ludzkich dusz, ktére chetne beda do
pomocy, sama zobaczysz!

- No tak. To fakt.
Z napisaniem.

Czyli poradzg sobie

- Poradzisz!

- A co dalej, o czym pisa¢? Bo napisa¢ to kazdy
moze, ale tu chodzi o to, Zeby ludzie czytali,
inspirowali si¢, siggali dzigki temu po Anastazje
1 rzeczywiScie zmieniali zycie. Poza tym, jezeli
ksigzkami mam zarobi¢ na ziemi¢, dom 1 wszystko,
co potrzeba, to musza by¢ najlepsze...

- Takie beda, tylko kieruj si¢ uczuciami, dusza
1 wylacznie prawda, a wszystko si¢ uda! Pomysl
sama, na czym si¢ znasz? Co powoduje, ze
wzrastasz? Jakie sprawy, rzeczy 1 sytuacje
wywoluja ciepto, dobro i1 zyczliwo$¢ w Twoim
sercu? Pomysl, a potem podziel si¢ tym wszystkim
Z innymi.

- Jakie? No wiele... Musze si¢ zastanowié
konkretnie. Na pewno natura. Sadzenie roslin,
samo przebywanie w ogrodzie. Obserwowanie jak
rozkwita nowe zycie. Potaczenie z przyroda
powoduje, ze jestem jednoscia z calym
wszechswiatem!

- Oo wiasnie, widzisz! Co jeszcze? No pomysl!

- No kiedy$ czytalam bardzo duzo ksigzek 1 to tez
na pewno pomoze mi w pisaniu.

- Genialne! Jakie ksigzki czytatas?

- No takie wiesz, dla kobiet. Literatura obracajaca
si¢ w klimacie romansow i erotykoéw. Mitosé, seks,
pieniadze. ..

- Dlaczego je czytatas? Mowilas ,,czytalam” to
znaczy, ze przestatas?

- Mysle, ze jak kazda kobieta, chcialam zanurzy¢
si¢ w $wiecie, gdzie prawdziwa milo$¢ istnieje.
Poplywa¢ w wymiarze marzen, gdzie milo$¢ jest
wieczna, pigkna i bajeczna... Ale po przeczytaniu
Anastazji juz wiedzialam, ze w tych ksigzkach
sprzedawana jest iluzja. Bo seksem, chocby nie
wiem jak dobrym, mitosci prawdziwej cziowiek
nie stworzy. Nawet nie dla tego seksu czytatam te
ksigzki, zawsze wydawalo mi si¢ to jakie§ nie
pasujace do rzeczywistosci! Czytatam dla uczucia,
ktére czasem si¢ w nich pojawiato.

- Jakiego uczucia?

- Jednosci dusz, btogosci, harmonii 1 wiecznos$ci
w mitos$ci.

- Wykorzystaj to!

- Jak to?

- Nie na darmo je czytatas. Latami, setki ksigzek
przewertowatas w poszukiwaniu ukojenia dla swej
cierpigcej duszy, pragnagcej znalez¢ prawdziwag
mito$¢. Odplywatas na chwile w $wiat marzen o
lepszym...

- Moj Boze! Przeciez to racja! Doskonale wiem,
dlaczego kobiety siegaja po taka literature. Wiem,
ze prowadzi to donikad, bo w Zyciu codziennym
1 tak trafiajg na mur. One wszystkie pragng mitosci.
Wszyscy ludzie w glebi duszy pragna mitosci! I ja
im t¢ mito$¢ dam! Wieczna, czystg. Pokaze, czym
jest prawdziwa energia milosci, a od czego ona
ucieka. Bede pisata o tej boskiej energii, o Zyciu
ludzi, ktérzy przeczytali ksigzki Wladimira Megre
1 zaczeli zmienia¢ swoj byt, na szczesliwy, peten
radosci raj! Ksigzki beda obejmowaly fragment
zycia ludzi od momentu przeczytania, do momentu
przebywania w Rodowej przestrzeni. Opisze cala
przemian¢ cztowieka. Jak uczyl si¢ na nowo
prawdziwie zy¢. Jak doznawat btogosci i ukojenia,
zaprzestajac prowadzenia szkodliwego trybu zycia.
Jak uczut sie, czym jest mito§¢. Poznawatl ja,
smakowat... Zmieniat poglady 1 $wiadomos¢ jego
przebudzata si¢. Jak pomimo obaw, strachu, lgku,
czasem wstydu, stangl na starej drodze 1 glosno
powiedzial, ze wybiera zycie wieczne. Przeciez
wszyscy tego pragng, a wiec wszyscy beda czytac!
Wplote tam stowa i frazy, ktére porusza dusze,
serce 1 zaprowadza we wlasciwe miejsce. Do
domu, do raju, do Rodowej Posiadlosci... O juz
wiem, juz wiem! Bedg pisala w sposob szczegolny!
Na poczatek moze z podziatem na wojewodztwa!

- Na Wojewodztwa? Ale po co?



»Rodowa Posiadlos¢ w Zachodniopomorskiem” 5

- No jak to po co? Przeciez rajskie ogrody maja
powsta¢ w calej Polsce, prawda?

- Tak.

- To jak inaczej zacheci¢ ludzi do zmiany? Jak nie
pokaza¢ im, ze w ich regionie zyje rodzina wtasnie
taka, ktora stworzyta swdj Raj?! Jesli w kazdym
wojewodztwie bedzie umiejscowiona chocby jedna
mitosci, to

historia prawdziwej
rozwaqj catosci.

zrOwnowazy

- Racja...

- Kazda z tych historii bedzie inna. Beda réznity
si¢ kulturg i zmiennymi obyczajami. Wiadomo,
inaczej zyje si¢ w gorach, a inaczej na mazurach.
Ludzie, ktorzy beda czytali ksigzki, zaczng si¢
utozsamia¢ z jej bohaterami, zawsze tak jest.
Jednym bedzie blizej do tych, ktorzy zyja w takim
dla nich najbardziej przyjaznym regionie, a innym
do tych, ktérych historia porwata ich serca do
zmiany. Pod$wiadomie bg¢da wybiera¢ swoich
sasiadow, kierujac si¢ przy tym sercem. Jedni
zostang tam, gdzie s3. Inni przeniosa si¢ gdzie$
dalej, w ten sposéb beda przyciagaé si¢ ludzie
o podobnych dazeniach duszy.

- To jest genialne! Po prostu genialne!

- Tak. Czuje¢ jak cata drze...! Emocje, uczucia,
wszystko we mnie wrze! Jakbym miata wybuchna¢
zaraz!

- Zatem niech wybuchnie, gdy bedziesz pisala
swoje ksigzki! Potoki stow pltynace z duszy, niech
zaleja papier, serce niech bedzie Ci drogowskazem,
a czytelnicy niech zmienig swoje oblicze na rajskie
zycie!

Mingto wiele czasu, w zasadzie kilka lat od tej
rozmowy z samg sobg w moim malym ogrdodku.
Wiele si¢ od tej pory zmienito, wiele rzeczy

potoczyto si¢ innym torem, niz planowalam.
Jednak marzenie, dazenie duszy jest nadal takie
samo!

Tego roku, dokladnie w roéwnonoc jesienna,
postawitlam ostatnig kropke w mojej pierwszej
ksigzce, wiec nie przypadkiem si¢ dzieje, ze
dopiero po jej ukonczeniu pisz¢ ten artykut i cho¢
czeka mnie jeszcze troche poprawek, korekta, a
potem kolejny duzy krok: WYDANIE, to nie boje
si¢ juz 1 spelniam swoje marzenia! Dla siebie, dla
Was 1 catej Polski!

Monika Nawrocka
Polskie Rodowe Posiadtosci

ARTYKUL 2

Wiesci z Osady Rodowych Posiadlosci
"Kwitnace Ogrody"

Juz tradycyjnie 1 corocznie organizujemy
w Osadzie Dni Otwarte 1 w tym roku odbyty si¢
one w pierwszg niedziele¢ po Dniu Dzialkowca
tj 26 lipca oraz 21-22 wrze$nia. Wszystkim
przybytym gos$ciom serdecznie dziekujemy za
obecno$¢, w szczegdlnosci Mieszkancom z Alei
Cedrowych oraz gosciom z Ukrainy.

Na  Rodowych  Posiadlo$ciach,  wiasciciele
wykorzystywali  aktywnie sprzyjajaca letnig
stoneczng aur¢ i dluzsze dni do prac urzadzania
wlasnych przestrzeni. Na paru dziatkach powstaja
budynki w ramach zabudowy zagrodowej. Latem
powstato tez par¢ stawOw w miejscach naturalnych
zaglebien, ktore po brzegi wypelni woda po zwykle
mokrym okresie zimowo — wiosennym. Cze$¢
Mieszkancow wykorzystuje z doskonalym efektem
waly permakulturowe do uprawy warzyw.
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Na Terenie Wspdlnym wytyczyliSmy przestrzen
okoto 1.5 ha pod Szkote "Szczescie" 1 wspolnymi
sitami obecnych Mieszkancéw ogrodzilismy siatkg
lesng. Powstal réwniez niewielki wat wokot tego
terenu, usypany z ziemi. Siatke w przysztosci
zdemontujemy a wat 1 zywy zywoplot beda
stanowi¢ naturalng ochrone przestrzeni dla dzieci.

-
oczy cieszy
w cetrum terenu wspolnego, do ktérego wytyczono
dojscie do wody (plaze¢) z obu jego stron.

Nasze tez nowopowstaly staw

Pozdrawiamy serdecznie
Mieszkancy Osady "Kwitngce Ogrody"

ARTYKUL 3

Swigto Plonéw w Osadzie Rodowych
Posiadlosci "Aleje Cedrowe"

Wrzesien to miesigc, w ktorym Mieszkancy Osady
Rodowych Posiadtosci ,,Aleje Cedrowe” celebruja
Swigto Plonéw. Dzigki pracy wiasnych rak i tasce
Obfitosci naszego Ojca-Stworcy mozemy postawié
na wspolny stot co kazdy ma najlepszego.

Dzieci upiekty wlasnorgcznie wyrobiony ,,chlebek
zyczen”. Nasycajac go swojg energig podczas
wyrabiania, dodawaty kazde swoja tajemnag
intencje-zyczenie. Zjedzenie chlebka napeini je
sita, potrzebna do realizacji marzen.

Doro$li dzielili si¢ plonami swoich sadow
1 ogrodow z Sasiadami 1 Przyjaciotmi, przybytymi
na nasze Swieto. Kazda rados¢  jest
zwielokrotniona, kiedy dzielimy ja z osobami
podobnie myslacymi.

W planach bylo tez podzielenie si¢ w kregu

naszymi mniej materialnymi plonami
1 osiggniegciami minionego roku. Niestety
pomiedzy zajadaniem przysmakow a tancami nie
pomiescilismy juz tego punktu programu.
Zostawiamy go na nastgpne Swigto :)

CIK KULINARNY

wJlesienne przepisy”

Kapusta z czerwona fasola

Sktadniki:
biata kapusta
2 cebule
1 marchew
1 puszka czerwonej fasoli
2 peczki koperku
1/3 — % stoiczka pomidorow w oleju
przyprawy:
1 ptaska tyzka soli



»Rodowa Posiadlos¢ w Zachodniopomorskiem” 7

1/3 - %2 tyzeczki mielonego pieprzu
1 ptaska tyzeczka tymianku
1 ptaska tyzeczka majeranku
1/3 tyzeczki rozmarynu
Y2 tyzeczki mielonego kminku

Cebule sieckamy w kosteczke i podsmazamy na
ulubionym oleju w duzym garnku (optymalnie ok.
4-5 litrow). Do cebuli dodajemy marchew
pokrojong w krazki lub starta na tarce i posiekang
kapuste oraz przyprawy. Dolewamy szklank¢ wody
1 dusimy pod przykryciem na niewielkim ogniu. Co
jaki$ czas kontrolujemy ubytek wody. Jesli cata
wyparuje, dolewamy jeszcze troszke, inaczej
kapusta bedzie za sucha.

Pod koniec duszenia, kiedy kapusta zmigknie,
dodajemy posiekany drobno koperek. Po kilku
minutach dosypujemy fasole odsaczong z zalewy
1 posiekane pomidory (mozna tez dola¢ troche
oleju ze stoiczka z pomidorami). Wszystko razem
mieszamy 1 trzymamy na malenkim ogniu kilka
minut.

Jesli trafi si¢ nam duza gléwka kapusty, moze si¢
zdarzy¢, ze nie zmie$cimy jej naraz do garnka.
Mozna wtedy poczeka¢, az jedna porcja kapusty
w garnku zmigknie i1 opadnie pod wpltywem
temperatury. Wtedy dodajemy kolejna.

Prosta zupa krem z dyni

2-3 cebule
4-5 ziemniakow
dynia pomaranczowa Hokkaido
1-2 zabki czosnku
przyprawy:
sol, pieprz
2 tyzeczki tymianku
4 ptaski tyzki mielonej papryki stodkiej wedzonej

W garnku podsmazamy cebul¢ pokrojong
w kosteczke na ulubionym oleju. Po kilku
minutach dorzucamy przyprawy i mieszamy. Po
minucie podsmazania cebuli z przyprawami
dolewamy 2 szklanki wody i dodajemy posiekane
warzywa. Dynia moze pusci¢ mato soku i wtedy
dolewamy dodatkowg szklanke wody, a w razie
potrzeby wigcej. Kiedy warzywa sg mickkie,
miksujemy zupg¢ na krem. Gesto$¢ kremu mozemy
regulowa¢, dodajac wode.

Taka sama zup¢ mozna przyrzadzi¢ z innych
rodzajoéw dyni, a takze z cukinii.

OGLOSZENIA:

I. Poszukuje¢ ziemi/Sasiada
wSzukajcie, a znajdziecie!”

Szukamy nowych Rodzin i 0s6b zainspirowanych
ksigzkami z serii "Dzwonigce Cedry Rosji".
Rodziny pragnace dotaczy¢ do Osady zachgcamy
do odwiedzin w Osadzie.
Zapraszamy do kontaktu na
vk.com/kwitnaceogrody oraz poprzez
osadakwitnaceogrody@protonmail.com
Mieszkancy

II. Ksigzeczka z wierszami

»dad”, ,,Spacer do przysztosci” 1 ,,Ogrodek” to
kilka z wierszy, ktére napisalem po przeczytaniu
serii  ksigzek ,,Dzwonigce cedry Rosji”
Wiadimira Megre. Jezeli jeste§ zainteresowany
mojg tworczoscig, zapraszam do kontaktu. Cena
jednej ksigzeczki to 15z1.
Tel.: 694 495 515
Arek

II1. Sadzonki Cedru

Jezeli chcg Panstwo mie¢ blisko siebie wyjatkowe
drzewo dajace dobra energie...

Oferuj¢ sadzonki cedru syberyjskiego (pinus
cembra var. sybirica). To szlachetne drzewo
uprawiam od samego poczatku, czyli od wysiewu
nasion (tzw. orzeszkow cedrowych).

Sadzonki sa ,szkotkowane”, czyli co roku
przesadzam je do coraz wickszych pojemnikow.
Powoduje to rozwdj systemu korzeniowego, a to
jest gwarancja 100% przyjecia (na zdjgciu drzewko
4-letnie). Od samego poczatku, czyli od momentu,
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gdy pierwsza igietka ujrzy $wiatlo dzienne,
sadzonka ro$nie w naszych polskich warunkach
1 jest do nich przystosowana. Do sprzedazy oferuj¢
sadzonki:

* 3 letnie — 30zt

* 4 letnie — 40zt

* 5 letnie — 50zt

Zapraszam do kontaktu: tel. 694 495 515
Arek

IV. Zakup ksigzek tom I "Anastazja" z
serii ksigzek Wladimira Megre

Ksigzka wydana w 2017 r. przez Stowarzyszenie

Wiadimir Megre

Anastazja

"Wartosciowa Ksigzka". Publikacja ta to jak
dotychczas  najrzetelniej  przettumaczone i
najbardziej zaktualizowane wydanie w jezyku
polskim. Cena 25 zV/ szt.

Pozdrawiam Sylwia W. S. 515 500 314

V. Dzialki w Osadach Rodowych
Posiadlosci w Zachodniopomorskiem:

"Aleje Cedrowe"
www.vk.com/alejecedrowe

"Kwitnace Ogrody"
www.vk.com/kwitnaceogrody
osadakwitnaceogrody@protonmail.com

MUZYKA BARDOW / od Serca

1. Meuta Anacracuu (Teatp Betpeua)
https://www.youtube.com/watch?v=]8MdXaB143A

2. Onmnecs u3 JIrobolcroka - CkBo3b cyeTy (3emis
MOS1)
https://www.youtube.com/watch?v=fZDg0StnJ9k

3. PAcCBETHbIe necuu (Conneunsie bappr)
https://www.youtube.com/watch?v=NkO00IOBHpxs

4. Exarepuna Paryuinas
https://www.youtube.com/watch?v=IRJ] nFBGQRQ

5. Onecs Pycak
https://www.youtube.com/watch?v=IHirsZsCzDs

6. Anecs Anucuesud u Aner Pycax.ConbHblit
koH1IEepT.2006 T.

https://www.youtube.com/watch?v=dOhnlio T gkl

7. Anena Upuna - Hax ronosoro moeit
https://www.youtube.com/watch?v=P-X1Z1k42Kw

8. Anena HUpwuna To Hebo
https://www.youtube.com/watch?v=pz6amCRevUM

9. Anéna UPUHA - 4 pycckas (My3bikanbHas
TOCTHHAS)

https://www.youtube.com/watch?
v=CENeuUKMDP4
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w wersji elektronicznej znajdziecie tutaj:
www.vk.com/zrzeszenie.anastazja
https://anasta.pl/

Dzi¢kujemy Autorom i Czytelnikom.
Kolejne wydanie kwartalne w pierwszym
tygodniu stycznia.
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