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,»Rodowa Posiadlo$¢ w
Zachodniopomorskiem”

Drogi Czytelniku,
Gazetka ta powstala w porozumieniu
Z Nieformalnym Zachodniopomorskim
Zrzeszeniem Przedsiebiorcow 2z  Czystymi
Zamiarami ,,Anastazja”.
Jej intencjg jest tworzenie rzeczywistoSci

inspirowanej ksigzkami z serii ,,Dzwonigce
Cedry Rosji” autorstwa Wladimira Megre.

Publikujemy treSci pozytywne, omijajace
sztucznie  stworzone  problemy, ktorymi
aktualnie zyje Swiat. Pragniemy podzielic sie
informacjami, jak krok po kroku tworzyc
Posiadlos¢ Rodowa i wypelnia¢ ja miloscia.
Skupiamy sie na rzeczach technicznych

i przyziemnych, pamietajac takze o tworczosci
oraz wolnych myslach i spostrzezeniach. Wybér
i interpretacje kazdy soba okresla¢ bedzie.
Pragniemy tworzy¢ gazetke razem z Wami. Jest
tu miejsce na Wasze artykuly oparte
o wiedze i doswiadczenie, wasze ogloszenia
dotyczace poszukiwan: ziemi, sasiadow,
jednomyslennikow oraz wymiany i sprzedazy
rzeczy.

Na lamach gazetki zamieScimy Wasze pytania,
tworczos¢, ogloszenia o Swietach, spotkaniach,
warsztatach i akcjach laczacych nasze dobre
intencje.

Redakcja: Tomek Ozdowski, Piotr Kulikowski
sklad tekstu: Tomek Ozdowski, Kwitngce Ogrody

Kontakt z Redakcja:
rodowa.posiadlosc@protonmail.com

* Kazdy przeslany artykul powinien zawierac
klauzule: ”Wyrazam zgode na nieodplatna
publikacje przeslanego przeze mnie
materialu, podpisanie go moim imieniem
i nazwiskiem.”

* Redakcja zastrzega sobie prawo do
odmowy publikacji nadeslanych tresci bez
podania przyczyny.

* TreSci dzielace, nawolujace do nienawisci,
dyskryminujace oraz niezwigzane z ideami
zawartymi w ksiazkach ,,Dzwoniace Cedry
Rosji” beda odrzucane.

»Rodowa Posiadlos¢ w Zachodniopomorskiem” 1

Spis tresci:

U Boga na kawie ... str. 1
Wiesci od ,,Zrzeszenia Przedsiebiorcow

Anastazja” str. 4
Wiesci z Osady Rodowych Posiadlosci

»Kwitnace Ogrody” str. 5
Wiesci z Osady Rodowych Posiadlosci

wAleje Cedrowe” str. 5
Wiesci Lokalne str. 6
KACIK KULINARNY str. 6
OGLOSZENIA str. 7
MUZYKA BARDOW / od Serca str. 8

ARTYKUL 1

U Boga, na kawie...

- Mamo, idziemy do Pana Boga na kawe...?

- No jasne - odpowiedzialam troche zaskoczona
obrotem spraw. MialySmy sobie pogawedzi¢ luzno
przed spaniem, a tu taka sprawa... Do Boga na
kawe! Mysle sobie: no dobrze, trzeba stana¢ na
wysokosci zadania.

- No to cho¢ mamo.

- No to Ide. - odpowiedziatam, nie do konca
wiedzac, co w zasadzie mam robi¢. Zapadta chwila
ciszy, popatrzylam na coérke, a ona lezala

przytulona do swojej ulubionej poduszki i miala
zamkniete oczy. Zrobilam to samo, w nadziei, ze
uda mi sie na tyle rozluznic i skupi¢, by nadazy¢ za
nig.

- Jeste$ juz? - spytalam zaciekawiona, przerywajac
cisze.

- Tak jestem, a ty?
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- Tak - odpowiedzialam, postanawiajac podazyc¢ za
corka i dowiedziec sie czego$ wiece;j.

- Jak tam jest? - zapytatam.
- Mamo, sama sobie zobacz - mowi - rozejrzyj sie.

Zawsze chetna do dyskusji i opowiadania
roznych rzeczy, tym razem odmowita udzielenia mi
odpowiedzi, co bardzo mnie zaskoczylo. Staraltam
sie wysili¢, poczu¢, jak ona czuje, ale jedyne, co
widziatam, to pustke. Nie potrafitam sie skupi¢, nie
potrafitam widzie¢, jak ona widzi. Musiatam
przyzna¢, ze kompletnie za nig nie nadazatam.
Moja mysl byla zbyt wolna, percepcja
najwyrazniej takze. Poza tym podekscytowana
bylam tak bardzo... a to nie pomagalo. Myslec¢
trzeba w spokoju, patrze¢ w skupieniu.

- Kiepsko cos widze, powiedz mi lepiej, co ty
widzisz, jak tam jest u niego?

- Mamo jeste$ obok mnie i nic nie widzisz? No jest
ciemno, cicho i zimno, cho¢ wcale nie jest zimno.

- I on tam jest, Bog?
- Nie.
- To gdzie on jest?

- No jest, ale go tu nie ma. - odpowiedziala troche
zniecierpliwiona, a wrecz powiedzialabym, ze
zirytowana moim pytaniem. Tak jakbym nie
wiedziala, najbardziej oczywistych
rzeczy...Postanowilam nie drazy¢ tematu Boga.

- I co jeszcze widzisz?

- Mamo, sama sobie zobacz, a nie pytasz mnie
o wszystko - stwierdzita, nie odpowiadajac na moje
pytanie. Mialam wrazenie, Ze gdzie$ sie spieszy,
jakby jej mysl pracowata na zbyt szybkich
obrotach, by zajmowac sie takimi ghupstwami, albo
raczej moja nie nadazala za jej, przez to
odczuwatam intensywnos¢ pospiechu...
Probowatam sie skupi¢, robi¢ to, co ona. Jednak
moja ciekawo$S¢ i che¢ zobaczenia tego
wszystkiego byly silniejsze.

- Wole Ciebie stucha¢, opowiadasz tak ladnie
o wszystkim. Widzisz cos jeszcze? Opowiedz
troche wiecej - zachecalam, coraz bardziej
zaciekawiona i poruszona zaistnialg sytuacja.

- Jest tu duzo obrazow.
- Jakich obrazow?
- No roznych, sa mate i duze, sama popatrz.

- I jakie sg te obrazy, co one przedstawiajg?

- Rézne sq rzeczy na nich, niektére sa smutne,
niektore wesote. Sqa na nich rozni ludzie. Caty
Swiat mozna zobaczy¢ w tych obrazach. To, co
bylo i to, co bedzie.

- A obraz naszej rodziny tez tam jest? - pytam
podekscytowana i zarazem zszokowana jej
odpowiedziami.

- Tak, jest. Mamo, sama sobie zobacz, a nie pytasz
w koétko.

- Staram sie... Co na nim widzisz?

- Mile wspomnienie. Jak lezymy w 1ozku,
w naszym starym domu i sie wyglupiamy. Ty mnie
faskoczesz, a ja sie Smieje.

Wow, pomyslatam. To niesamowite, ona tak
kocha te nasze wyghipy. Zawsze namawiala: no
mamo, powyglupiaj sie ze mng. Tak dlugo
laskotata, az pekatam i wchodzitam na calego w to
poranne szalenstwo laskotek. To taki nasz rytual,
na radosny dzien!

- Podoba mi sie ten obraz - powiedziatam szczerze,
poruszona do glebi, przypominajac sobie nasze
16zkowe wyghupy.

Ponownie zapadia cisza, staralam sie by¢ w tym
uczuciu, jak ona. Jednak dlugo nie trwato
i w glowie zaczynaly kiebic sie kolejne mysli...

- A jest tam obraz naszej przyszlo$ci? Zycia
w Rodowej Posiadtosci?

- Tak, jest tutaj. Zobacz go sobie, jesli chcesz.
Przeciez jest tutaj, nie widzisz?

Znowu zmusza mnie do mysSlenia w jej
tempie — stwierdzitam - Do tego, bym spostrzegta
rzeczy, tak oczywiste dla niej...

Ledwie wyobrazitam sobie jedno, formujac
obraz w myslach, a ona juz wiele krokow przede
mna. Bylam tak podekscytowana tym wszystkim,
Ze nawet nie probowalam zacheci¢ jej do
mowienia. Pytatam juz prosto z mostu.

- Powiedz, co tam widzisz dokladnie?

- Nie widzisz tego? Do kazdego obrazu mozesz
wejsé, tu jest takie przejscie. Taki jakby portal, ale
go nie widac. Po prostu wchodzisz tam i widzisz
wszytko.

- To cho¢ - zachecalam - poéjdziemy do naszej
Rodowej Posiadlosci.

- No ok. Ja juz jestem, a ty gdzie jestes?
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Nie nadazalam, w ogéle nie nadazatam.
A tak bardzo chciatam mo6c zobaczy¢ i poczuc to,
co ona widzi i czuje...

- Tez jestem - powiedziatam, cho¢ dopiero staratam
sie zobaczy¢ wszytko w swoich myslach. -
Powiedz, jak tam jest?

- Mamo przestan mnie juz pytac. Sama zobacz! Po
prostu chce tu by¢, a ty mi wciaz przeszkadzasz.

- Przepraszam, staram sie zobaczyc¢, ale ciezko mi
to wychodzi. - powiedzialam prawde w nadziei, ze
jednak podzieli sie obrazem naszego domu.

- No jest pieknie, tak jak planowatlas, kolorowo.
Jest duzo kwiatow, staw, sad. Pieknie pachnie
i czuC miloS¢. Przestan mnie juz pyta¢, sama
wszystko zobacz.

Ciezko bylo utrzymac¢ w ryzach emocje
i umyst, ktory tkwit w chaosie, zamiast
w skupieniu i spokoju... Jednak nadal lezatam bez
ruchu i patrzylam na moja mata, ktéra wcigz miata
zamkniete oczy. Wiedzialam, ze ona czuje to, co ja
chcialbym poczu¢ i widzi to, co ja tylko mam
w mglistym wyobrazeniu... Ona tam po prostu
byla! Cicho, by jej nie przeszkadza¢, zamknelam
oczy i staratam sie by¢ jak ona i tylko sptywajaca
}za zdradzala szalejace wewnatrz mnie emocje.

- Powiedz mi tylko jeszcze, kto tam jest?
- Wszyscy.

- A dokladniej? - Zapytatam, czujac jak moje serce,
rwie sie do przodu, chcac wiecej i wiecej.

- No my wszyscy. Ja, Laura, Ty, Two6j ukochany,
blondyneczka i pyrpytek. No i nasze zwierzeta.

UsSmiechnelam sie, styszac to wszystko.
Pyrpytek, to takie nasze okreSlenie na malego
chlopca. Wesotego, szczesliwego, roztropnego, ale
mimo wszystko stodkiego lobuza, ktéory swym
usmiechem wywotuje mitos¢ i rados¢ u innych.

Nawet nie zastanawiatam sie, skad ona wie
takie rzeczy. Juz dawno temu zrozumialam, ze
Olka czuje, widzi i rozumie wiecej, niz mi sie
zdaje. Stowo ,,Twoj ukochany”, jakby zywcem
wyrwane z mojego umyshu, moich wyobrazen
i marzen, ona wypowiedziala na glos, cho¢ nie
miala o nim zielonego pojecia. Dziekuje Ci,
pomyslatam. Z calego serca dziekuje, ze mnie tam
zabralas.

Postanowitam bardziej sie skupi¢. Odpuscic¢
niepotrzebne mysli. Warto wysili¢ sie bardziej,

warto  sprobowac,
mys$latam.

by poczu¢ to wszystko,

- A moze pobawimy sie w chowanego? -
zaproponowatam, wiedzac, jak mioda uwielbia tg
zabawe.

- Tak, tak. Ja bede chowala sie z pyrpytkiem, Laura
z blondyneczka, a ty ze swoim ukochanym
bedziecie nas szuka¢ -  odpowiedziala,
podekscytowana naszq mentalng zabawa.

- Ok. W takim razie chowajcie sie, ja licze. Raz,
dwa, trzy, cztery... szukam! — Wolam glosno,
jakby naprawde mieli mnie ustysze¢, schowani
gdzie$ wsrod drzew rodowej posiadtosci.

- Gdzie oni moga by¢? — kontynuowatam swoja
wypowiedz, a corka obok, cichutko chichotala,
catkowicie wkrecajqc sie w nasza zabawe.

- Ooo, kogo$ styszalam! To byl Smiech matlej
dziewczynki, ktora zaraz znajde — powiedziatlam
glosno, lecz Ola tym razem milczala, nawet
odrobine bardziej przykryta sie kotdra, jakby w ten
sposob mogta stac sie niewidoczna.

- Ide od domu, prosto, w strone sadu -
thumaczylam, zeby dokladnie wyobrazi¢ sobie
moja  przestrzen mitosci i ewentualnie
zweryfikowa¢ swoj obraz z jej - Pewnie tam znajde
te Smieszke. Za czereSnia nikogo nie ma, za
jabtonka takze. Ochhh, gdzie moglty pochowac sie
te mate pierniki? — zastanawiatam sie glosno, po to,
zeby Ola doktadnie wiedziala, gdzie teraz jestem.

- Péjde troche dalej i w prawo do kurnika, moze
tam ich znajde? — kontynuowatam. — Tutaj tez ich
nie ma. Hmm, moze za domem w ogrodzie? Nie do
wiary, tutaj tez nikogo nie ma! Gdzie oni mogli sie
pochowac?

- Tutaj jestem — mowi mioda, lezac obok mnie.

- Ooo! Znowu styszalam ten glos! Chyba dobiegat
z garazu. Zaraz sprawdze, kto tam jest. — mowitam,
specjalnie przeciagajqc cisze, dla lepszego efektu.

- Mam was! — zawotalam po chwili, zadowolona
z udanych towow. Olka poruszyla sie w tozku,
troche zaskoczona moim wybuchem radosci
i ponownie zaczela chichotac!

- Dhlugo nas szukatas, mamo.

- No to fakt, troche mi zajetlo znalezienie Was.
Teraz jeszcze tylko Laura i blondyneczka.
Pomozesz mi? - spytalam, zachecajac do
wspolnych poszukiwan.
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- Mamo, ominelas Laure, gdy sz}a$ do nas.

- Naprawde? Nie mozliwe, przeciez dobrze sie
rozgladatam. — odpowiedzialam zaczepnie.

- Sq schowani w t6dce, nad stawem.

- Nad stawem, mowisz. No to chodzmy tam
szybko!

Wtedy ponownie
wedrowke.

zaczelam swoja  glosna

- To co, idziemy przed dom, a potem prosto
w strone sadu i na lewo nad staw?

- Tak, tak. Tam sa schowani na t6dce!

- No tak, teraz widze! Mam was wszystkich,
znalaztam! Jestem najlepszym poszukiwaczem
matych piernikow na rodowej ziemi — krzyknetam
rados$nie, a w myslach widzialtam zZywy obraz nas
wszystkich  szczeSliwych i uSmiechnietych!
Realistyczny, jakby to wszystko dzialo sie
naprawde. Tylko mata raczka, trzymajaca mnie za
dton, jak kotwica, upewniata mnie w tym, Ze nadal
leze w swoim t6zku.

To byl piekny czas, szczeSliwy. Dzieci
podskakiwaty w radosci, a ja po kolei bratam je na
rece i okrecalam dookota ku wielkim $miechom
pozostatych. Chcialam tam zosta¢, by¢ juz na
zawsze...

- Mamus, bardzo sie zmeczytam i chce juz wracac
do domu. Nie tego tutaj, tylko tam, gdzie na razie
jeszcze mieszkamy. — powiedziata corka znuzonym
glosem.

- Jasne, wracajmy — odpowiedziatam, zdajac sobie
sprawe, jak wiele energii kosztowala jg ta wizyta
u Boga na kawie...

- Jestem juz, a ty? - zapytatam.

- Tak, jestem. Mamu$, wybierzemy sie jeszcze
kiedy$ do Boga na kawe?

- Pewnie, ze tak. Kiedy tylko bedziesz chciata. —
zapewnitam corke.

- Kocham Cie mamus, dobranoc.

- Tez Cie kocham i dziekuje za ta piekna podroz.
Dobranoc — odpowiedziatam, catujac Ole w czétko
i tulac, doktadnie tak, jak lubi.

Nie minela chwila, a mloda zasnela,
odptywajac w kraine tylko sobie znanych
doswiadczen. Ja natomiast dlugo tej nocy nie
spalam. Wciaz przezywatam wypowiedziane przez
nig stowa, wracalam do obrazéw, ktére razem

stworzylysmy, starajac sie wszystko dokladnie
zrozumie¢, poczu€ i zapamietaC, zeby absolutnie
nic z tej pieknej podr6zy mi nie umknelo.

Teraz kiedy wspominam te sytuacje sprzed
dwodch lat, mam jakie§ glebsze zrozumienie do
wszystkiego, co w tamtym czasie sie¢ wydarzyto.
No i milo jest wraca¢ do chwil, ktére niczym
wyryte w kamieniu symbole, tkwig w moim sercu.

Takich wizyt u Boga na kawie mialySmy
jeszcze kilka, ale ta zrobila na mnie najwieksze
wrazenie, pozostawiajac $lad w mojej pamieci
i duszy juz na zawsze.

Polskie Rodowe Posiadlosci

Monika Nawrocka

ARTYKUL 2

Wiesci od ,,Zrzeszenia
Przedsiebiorcow Anastazja”

Najdonio$lejszym wydarzeniem w minionym roku
2022 bylo przygotowanie projektu ustawy
o "Rodowych Posiadlosciach”, ktory zostat
opublikowany w numerze 5 gazetki. Od jego
upublicznienia, kazdy zainteresowany promowat
projekt ustawy i Rodowe Posiadlosci w kraju
w ramach wilasnych mozliwosci. W 2023 roku
planowane sa wybory parlamentarne (w kolejnym
roku wybory samorzadowe), wiec bedzie to okazja
do promocji rodowych posiadtosci
i samowystarczalno$ci w rdéznych srodowiskach;
promocji niniejszego projektu ustawy wsrod
kandydatow na Postow na Sejm RP,
przedstawicieli réznych partii politycznych itp., po
to, aby idea rodowych posiadtosci stala sie ideg
ogo6lnonarodowa i ponadpartyjng oraz weszla
w zycie w najlepszym terminie.

W roku 2023 chcielibySmy miedzy innymi przy
wspotudziale mieszkancéw Rodowych Posiadtosci
zorganizowac telekonferencje z autorem ksiazek
Vladimirem Megre i nawigzaC wymiane m.in
produktow i ustug z Osad z Rosji i Ukrainy.
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Ponadto, "Zrzeszenie Przedsiebiorcow Anastazja"
w ramach prowadzonej dziatalno$ci, m.in. wspiera
grupy inicjatywne dla powstawania nowych Osad
i samowystarczalnych spotecznosci lokalnych
w wojewddztwie zachodniopomorskiem, dlatego
w tych sprawach rowniez zachecam do kontaktu.

Piotr Kulikowski
Nieformalne  Zachodniopomorskie
Przedsiebiorcow z Czystymi Zamiarami Anastazja
www.anasta.pl,
zrzeszenie.anastazja@protonmail.com

Zrzeszenie

ARTYKUL 3

Wiesci z Osady Rodowych
Posiadlosci ,,Kwitngce Ogrody”

Natura ma swoj rytm i tak jak wiosna jest okresem
siewu a lato i jesien zbierania plonéw, tak zima to
okres spoczynku. Dokladnie tak samo mija czas
w Kwitnacych Ogrodach.

Podczas gdy ostatnie miesigce 2022 roku byly
bardzo intensywne i obfitowaly w zmiany, tak
obecny okres zimowy jest czasem odpoczynku
i jedynie ukonczony przed zima nowy staw na
terenie wspolnym z kazdym dniem nabiera cennej
dla Kwitnacych Ogrodéw wody.

Mieszkancy osady ,,Kwitnagce Ogrody”

ARTYKUL 4

Wiesci z Osady Rodowych
Posiadlosci ,,Aleje Cedrowe”

Zycie w Alejach w zimowych miesigcach zwolnito
tempa. Zima przypomina calemu istnieniu, ze czas

na odpoczynek. Sprzyja tez pewnej zadumie. To
teraz mysli nasze tworza juz w Nowym. Patrzymy
na Ziemie z czuloScia, malujac obrazy Naszej
Przestrzeni MitoSci.

Czas ten niezwykle tez zbliza nas do siebie. Kiedy
zasiadamy do wspolnego stolu lub gdy
odnajdujemy wspdlny rytm, rozpoznajemy czastke
Siebie w Nas.

WO SR kgL 110 L
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W ostatnim miesigcu wspoélnie SwietowaliSmy
Zimowe Sloncastanie. PragneliSmy w ten czas
szczegOlnie da¢ uwage naszym ukochanym
dzieciom, ktore zaSpiewatly dla nas
koncert i zaprezentowaly swoje prace. Nastepnie
kolejno wchodziliSmy do Spirali Gwiazd po nasze
wlasne Swiatetko mocy, przydatne na ten
szczegOlny czas. WymieniliSmy sie réwniez
podarkami i ztozyliSmy sobie zyczenia, od serca do
serca. Wieczor zakonczyl sie uczta przy pieknie
zastawionym stole. Radosnie nam przebywac
w coraz wiekszym gronie sasiadow.

Kilka dni pozniej spotkaliSmy sie wspolnie
zapalajac ogien, =zasilajac i jednoczac nasze
marzenia na Nowe. SzczeScia i niech sie darzy!

W Nowy Rok kolejny raz spotkaliSmy sie na
wspolny spacer po okolicach. Pogoda w ten dzien
byla wyjatkowo taskawa, a w powietrzu czu¢ bylo
wiosne.

Zycie w Alejach oczywiscie, bywa rézne, nie
zawsze Swieci stonce i wszyscy zdrowi... ale czuc
na pewno, ze jesteSmy tu Razem.

Z mitoscia.

Renia z Alei Cedrowych
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ARTYKUL 5

Wiesci Lokalne

Ostrowice i Borne beda mialy nowe swietlice
Z przyjemnoscia informujemy, Ze Gmina Drawsko
Pomorskie otrzymala dofinansowanie na projekt
pn. ,,Budowa Swietlicy wiejskiej w miejscowosci
Ostrowice, gm. Drawsko Pomorskie”. (...).
Swietlica bedzie miala powierzchnie okolo
170 m2. W budynku bedzie duza sala Swietlicowa,
zaplecze kuchenne i sanitarne. Calo$¢ zostanie
wyposazona w instalacje wodno-kanalizacyjna,
elektryczna, centralnego ogrzewania. Zakupione
zostanie wyposazenie w postaci stolikow, krzesel,
mebli kuchennych, sprzetéw AGD i komputerow.
Calos¢  zostanie uzupelniona o instalacje
fotowoltaiczna, ktéra pozwoli na
zminimalizowanie kosztow utrzymania obiektu. Na
zewnatrz obiekt zyska ocieplenie i nowoczesng
elewacje. Gmina na realizacje zadania otrzyma
wsparcie w wysokosci 500.00,00 zt.
Swietlica w zacznie funkcjonowa¢ w 2023 roku.

Na terenie  gminy Drawsko  Pomorskie
z dofinansowaniem w ramach tego samego
konkursu zostanie takze zrealizowane zadanie pn.
,2Budowa Swietlicy wiejskiej w miejscowosci
Borne”. Dofinansowanie w konkursie w wysokosci
454 183,00 zt otrzymal Osrodek Kultury
w Drawsku Pomorskim. W Bornem réwniez
zostanie wybudowany catkiem nowy obiekt
kulturalny (...).

Zrédlo:  Urzqd Miejski Drawsko Pomorskie
www.drawsko.pl (2021 Grudzien).

W Ostrowicach powstanie nowa sie¢
kanalizacyjna

Burmistrz Drawska Pomorskiego podpisat umowe
na budowe kanalizacji sanitarnej Ostrowice —
Rydzewo. (...). Calkowita kwota jaka zostanie
przeznaczona na  realizacje  zadania  to
10 329.555,99 zlotych, z czego 9.456.579,63 zi
zostanie pokryte z panstwowej dotacji. Prace
wykona Przedsiebiorstwo Inzynierii Srodowiska
EkoWodrol z Koszalina. Inwestycja bedzie
polegata na budowie kanalizacji sanitarnej tlocznej
i grawitacyjnej. Rurocigg bedzie poprowadzony
z Ostrowic do Rydzewa tak aby przeja¢ Scieki
zbierane z czeSci obszaru wilaczonego do gminy

Drawsko Pomorskie po bytej gminie Ostrowice
i przestanie Sciekow do oczyszczalni Sciekow
w Drawsku Pomorskim. (...).

Zrédlo: Urzqd Miejski Drawsko Pomorskie
www.drawsko.pl (2023 Styczen).

KACIK KULINARNY

Cho¢ w styczniu moze brakowac sporej czeSci
skladnikow, to jednak warto juz teraz zbiera¢ sobie
przepisy ktére bedziemy mogli wykorzysta¢ w
przysztosci. Tym bardziej, ze skladniki te caly czas
sa dostepne w sklepach spozywczych. Ponizej
prezentujemy wielokrotnie sprawdzony przepis na
bardzo smaczne leczo z cukinii.

Skladniki na leczo:

* 3 sredniej wielkosci cukinie

* 3 papryki czerwonej

* 1 duza cebula

* koncentrat pomidorowy

* s0l, pieprz, papryka stodka i ostra do smaku
Wykonanie:
Umyta cukinie kroimy w dos¢ duza kostke,
doktadnie tak samo robimy z papryka. Cebule
kroimy w drobng kostke. W garnku rozgrzewam
olej (my uzywamy oleju  kokosowego
bezzapachowego), podsmazamy na nim cebule,
dodajemy cukinie a po chwili papryke. Catos¢
dusimy na wolnym ogniu, podlewajac malq iloscig
wody lub bulionem warzywnym. W dowolnym
momencie duszenia warzyw, dodajemy wszystkie
wyzej wymienione przyprawy do smaku. Gdy
warzywa juz zmiekng, dodajemy koncentrat
pomidorowy. Catos¢ gotujemy do pelnej miekkosci
warzyw i polaczenia sie wszystkich sktadnikow.

Leczo mozemy podawac z kazdym rodzajem kasz

a jak ktos ma ochote to rowniez z ryzem. Rownie

dobrze smakuje po prostu z chlebem.
SMACZNEGO!
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OGLOSZENIA:

I. Poszukuje ziemi/Sasiada
»Szukajcie, a znajdziecie!”

Szukamy nowych Rodzin i 0séb zainspirowanych
ksigzkami z serii "Dzwonigce Cedry Rosji". Rodziny
pragnace dotaczy¢ do Osady zachecamy do odwiedzin
w Osadzie.

Zapraszamy do kontaktu na vk.com/kwitnaceogrody
oraz poprzez osadakwitnaceogrody@protonmail.com

Mieszkaricy

I1. Sadzonki Cedru Syberyjskiego

Sadzonki wyhodowane w gruncie (bez doniczek)
w glebie klasy IVb. Z naturalnym systemem
korzeniowym, nienawozone, podlewane naturalnie
z chmur, rosngce w sasiedztwie chwastéw.

Maja pie¢ lat i wysokos¢ ok 15 cm. Mozliwo$é zakupu
tylko wiosng - marzec, lub jesien
— pazdziernik (w  zaleznoSci od  warunkéw
wegetacyjnych — przed ruszeniem i po spoczynku
roslin).

Cena za sadzonke to 20 zi. Odbiér osobisty lub
przesytka. Tel. 516562059

Posiadam tez niewielkq Atlaskiego
— mieszaniec (nie myli¢ ze szczepieniem), wyhodowany
w gruncie. Szczegoly w rozmowie telefonicznej dla
zainteresowanych.

Grzegorz z Cedrowego Wzgdrza

I11. Zakup produktow cedrowych

Polecamy strony internetowe, na ktérych mozna naby¢
produkty cedrowe. https://zedernshop.com/:(oficjalny
partner Megrellc w Niemczech);
https://megrellc.com/shop/ (bezposrednio)

(p.s. Bezposrednio z Rosji swobodnie odbywa sie
import zywnosci (olej cedrowy) do krajéw UE,
a sankcje EU zabraniaja m.in importu kosmetykdw,
drewna).

IV. Chaber pozna Stokrotke (odnajdywanie
Jednomyslennikow)

Zapraszamy osoby poszukujqce Jednomyslennikow do
zamieszczania ogloszen.

53-letnia WiedZma chetnie pozna WiedZmina (kumaty
gosciu) w wieku przyblizonym do mojego. Jestem
mamg dwoéch pannic (17 i 20 lat), wegetarianka
i pasjonatka ogrodnictwa.

Uwazam sie za osobe do$¢ dobrze wygladajaca na
swoje ,latka”, mila, szanujaca siebie i innych, majaca
wspaniate wizje cel6w do realizacji.

Interesuje sie wszystkim, co poszerza Swiadomos$é
czynigc zycie ciekawszym i lepszym-rozwdj duchowy,
piekna muzyka, kontakt z przyroda, spacery/podroze,
permakultura, medycyna naturalna... Uwielbiam
wraca¢ do piosenek Enya’i. Utwor ,,Aniron” wyraza
w pelni moja wielka tesknote za Domem, Miloscia i za
prawdziwym Ja. Struny mojej duszy poruszaja rownie
doglebnie nagrania Carbon Based Lifeforms. Cenie
sobie tworczos¢ polskiego Barda Czestawa Niemena...
Mysle, ze tyle pokrétce o moich pozytywnych cechach
charakteru.

Na pewno jestem posiadaczka tez tych mniej
chlubnych. Jezeli jeste$ ich ciekaw i takze poruszytam
Twe serce zarysem moich zalet to bedzie mi milo Cie
poznac.

Jestem nastawiona na szczery zwiazek partnerski, ktory
pozwala na wzrost. To cenie w partnerze: zdrowe
podejscie do zycia, pracowito$¢, oryginalnosc,
otwartos¢ na nowe i szacunek do starego, szlachetnos¢,
czutose. ..

Kontakt ze mnq: siakaagal00@wp.pl

Katarzyna


mailto:siakaaga100@wp.pl
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V. Ksiazeczka z wierszami

»Sad”, ,Spacer do przysztosci” i ,,Ogrédek” to kilka

z wierszy, ktére napisatem po przeczytaniu serii ksiazek

»2Dzwonigce cedry Rosji” — Wladimira Megre. Jezeli

jeste$ zainteresowany moja twérczoscia, zapraszam do
kontaktu. Cena jednej ksiazeczki to 15zt.

Tel.: 694 495 515

Arek

IV. Zakup ksigzek tom I "Anastazja"
z serii ksigzek Wladimira Megre

Ksiazka wydana w 2017 r. przez Stowarzyszenie

Wiadimir Megre

Anastazja

"Warto$ciowa Ksiazka". Publikacja ta to jak dotychczas
najrzetelniej przettumaczone i najbardziej
zaktualizowane wydanie w jezyku polskim.
Cena 25 zV¥/ szt.

Pozdrawiam Sylwia W. S. 515 500 314

VI. Sadzonki Cedru

Jezeli chcq Panstwo mie¢ blisko siebie wyjatkowe
drzewo dajace dobra energie...
Oferuje sadzonki cedru syberyjskiego (pinus cembra
var. sybirica). To szlachetne drzewo uprawiam od
samego poczatku, czyli od wysiewu nasion (tzw.
orzeszkéw cedrowych).

-

Sadzonki sa ,,szkétkowane”, czyli co roku przesadzam
je do coraz wiekszych pojemnikow. Powoduje to
rozwoj systemu korzeniowego, a to jest gwarancja
100% przyjecia (na zdjeciu drzewko 4-letnie). Od
samego poczatku, czyli od momentu, gdy pierwsza
igietlka ujrzy Swiatlo dzienne, sadzonka ros$nie
w naszych polskich warunkach i jest do nich
przystosowana.

Do sprzedazy oferuje sadzonki:
*  3letnie — 30zt
*  4letnie — 40zt
* 5 letnie — 50z}

Zapraszam do kontaktu: tel. 694 495 515
Arek

VII. Dzialki w Osadach Rodowych
Posiadlosci w Zachodniopomorskiem:

"Aleje Cedrowe"
www.vk.com/alejecedrowe

"Kwitnace Ogrody"

www.vk.com/kwitnaceogrody
osadakwitnaceogrody@protonmail.com

MUZYKA BARDOW / od Serca

1. Bmagumup Hukonaesuu Merpe (Y da.2016)
https://www.youtube.com/watch?v=1Y VvcnSDxNY

2. Onecw CuacTiusblii U3 JIroboucToKa
https://www.youtube.com/watch?v=8yKvRMH9RQE

3. Onecs Pycak
https://www.youtube.com/watch?v=1HirsZsCzDs

4. Exarepuna Paryiinas
https://www.youtube.com/watch?v=IRJ] nFBGQRQ

5. Pognas 3ems1 (Acoustic)
https://www.youtube.com/watch?v=6pjh YfEIKOQ

6. necuu A.KopOTbIHCKOTO
https://www.youtube.com/watch?v=QItUN7UQOEmQ

7. Pormiko Anekcei - CKa3Ka
https://www.youtube.com/watch?v=1L138-7YVcTk

8. Prahumira - Wieczno$¢ w Jednosci
https://www.youtube.com/watch?v=on0EpuWsGSo

9. Antonina Krzyszton - Pertowa £.6dz (MTJ 2013)
https://www.youtube.com/watch?v=VmlXatqgscjg

S sfesfe st sk sk sk sk s o
sRodowa Posiadlos¢ w Zachodniopomorskiem”
w wersji elektronicznej znajdziecie tutaj:

www.vk.com/zrzeszenie.anastazja
https://anasta.pl/

Wszyscy powyisi autorzy wyrazaja swoja
opinie, natomiast redakcja gazetki nie ponosi za
nie odpowiedzialnosci.

Dziekujemy Autorom i Czytelnikom.

Kolejne wydanie kwartalne w kwietniu.


https://www.youtube.com/watch?v=VmlXatqscjg
https://www.youtube.com/watch?v=on0EpuWsGSo
https://www.youtube.com/watch?v=Ll38-7YVcTk
https://www.youtube.com/watch?v=QltUN7U0EmQ
https://www.youtube.com/watch?v=6pjhYfEIKOQ
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https://www.youtube.com/watch?v=lHirsZsCzDs
https://www.youtube.com/watch?v=8yKvRMH9RQE
https://www.youtube.com/watch?v=lYVvcnSDxNY
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