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»Rodowa Posiadlo$¢ w

Z.achodniopomorskiem”
Drogi Czytelniku,

Gazetka ta powstala w porozumieniu
zZ Nieformalnym Zachodniopomorskim

Zrzeszeniem Przedsiebiorcow 1z Czystymi
Zamiarami ,,Anastazja”.

Jej intencja jest tworzenie rzeczywistosci
inspirowanej ksigzkami z serii ,,Dzwonigce
Cedry Rosji” autorstwa Wladimira Megre.
Publikujemy tresci pozytywne, omijajace
sztucznie  stworzone  problemy, ktorymi
aktualnie zyje Swiat. Pragniemy podzielic sie
informacjami, jak krok po kroku tworzyc¢
Posiadlos¢ Rodowa i wypelnia¢ ja miloscia.
Skupiamy sie na rzeczach technicznych

i przyziemnych, pamietajac takze o tworczosci
oraz wolnych myslach i spostrzezeniach. Wybér
i interpretacje kazdy soba okreslac bedzie.
Pragniemy tworzyc¢ gazetke razem z Wami. Jest
tu miejsce na Wasze artykuly oparte
o wiedze i doswiadczenie, wasze ogloszenia
dotyczace poszukiwan: ziemi, sgsiadéw,
jednomyslennikow oraz wymiany i sprzedazy
rzeczy.

Na lamach gazetki zamieScimy Wasze pytania,
tworczos¢, ogloszenia o swietach, spotkaniach,
warsztatach i akcjach laczacych nasze dobre
intencje.

Redakcja: Tomek Ozdowski, Piotr Kulikowski
sktad tekstu: Tomek Ozdowski, Kwitngce Ogrody

Kontakt z Redakcja:
rodowa.posiadlosc@protonmail.com

* Kazdy przeslany artykul powinien zawierac
klauzule: ”Wyrazam zgode na nieodplatna
publikacje  przeslanego przeze mnie
materialu, podpisanie go moim imieniem
i nazwiskiem.”

* Redakcja zastrzega sobie prawo do odmowy
publikacji nadestanych tresci bez podania

przyczyny.
* Tresci dzielace, nawolujace do nienawisci,
dyskryminujace oraz niezwigzane z ideami

zawartymi w ksigzkach ,,Dzwoniace Cedry
Rosji” beda odrzucane.
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ARTYKUL 1

,Od marzenia do
stworzenia”

»- ChodZ za mna, pokaze Tobie raj pierwotny,
prawdziwy i wieczny! — Zlapala mnie za reke
i poszliSmy do drugiego pokoju.

- Spojrz w lustro Adamie, widzisz?

- Boze, jakie to ghupie i Zenujace... - stwierdzitlem
z irytacja, nie chcialem bra¢ udzialu w tych
bachanaliach!

0D MARZENIA
DO STWORZENIA

- Co widzisz Adamie? — Zapytala spokojnym
glosem, w ogdle nie reagujac na mdj komentarz.
Jej spokdj, pewno$¢ siebie i pelne skupienie,


mailto:rodowa.posiadlosc@protonmail.com
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zawsze mnie zdumiewaly. Byla taka czysta... Inna
niz wszyscy znani mi ludzie.

- Co niby mam widzie¢? Tylko ja tu jestem.

- Spojrz glebiej w siebie — szepnela, przyciskajac
swa reke do mojego serca.

- To tutaj jest wszystko, co dat nam Stwoérca, od
poczatku pierwszego stworzenia. Zyje w nas
nieodkryte, niezdobyte, zamkniete w wielu
pudetkach z pozoru pieknych, lecz w srodku
pustych. Tam na samym dnie ostatniego, lezy
ukryta prawda wszechSwiata. Wez do reki
ostroznie swa istote i poczuj siebie. Wtedy raj
pierwotny otworzy sie przed Toba.

- Nie da sie ot tak po prostu wzia¢ czegos z siebie.
To jaka$ metafora? Nikt nie ma w sobie pustych
pudetek... A juz na pewno na dnie ktérego$ z nich
nie ma, jak to okreslilas ,,jakiej$ tam swojej istoty”.

- Jest, z absolutng, catkowita pewno$cia, jest!
Usigdz obok mnie i zrob wszystko to, o co Cie
poprosze, dobrze?

- No dobrze — zgodzitem sie niechetnie.

UsadowiliSmy sie oboje na podlodze. Kazala mi
podiozy¢ pod plecy poduszke i oprzec sie o Sciane,
cho¢ sama siedziala po turecku i catkiem
wyprostowana. Tlumaczyla, ze tak szybciej sie
rozluznie, bo nie jestem, jak ona, zwyczajny
siedzieC w ten sposob.

- Jest Ci wygodnie? — spytata po chwili.

Kiwnagtem glowa w potwierdzeniu, poddajac sie
brzmieniu jej melodyjnego glosu.

- Teraz skup sie — moéwita — Oddychaj miarowo
i poczuj, jak relaksuje sie cale Twoje cialo,
centymetr po centymetrze, rozluzniaja sie Twoje
miesSnie. Wszystkie organy wewnatrz Twego ciala
zaczynaja odpoczywaé, odprezac sie. Pamietaj, ze

sitg swej woli i kierunkiem mysli mozesz
powedrowac¢ wszedzie. Teraz pdjdziemy do Twego
umystu.

- Dlaczego akurat do umyshu? — zapytatem ciekaw.

- Poniewaz tam jest najwiekszy chaos. To tam
wszystko sie zaczyna, konczy i komplikuje.
Oddziel teraz te trzy sfery od siebie. Spdjrz, kazda
mys$l, emocja, uczucie i obraz ma swoje miejsce.
Takie jakby pudetko, widzisz? P6jdziemy teraz do
pudetka mitosci.

- Poczekaj,
pogubitem sie.

- Tak, bardzo duzo...

- Pudetko mitosci... jak mam je znalezc¢?

nie tak szybko! Za duzo tego,

- Silg swych mysli. Skup sie i spdjrz ile w nim
obrazow niespehienia, tesknoty, rozczarowan, zalu
i bolu.

- Tego jest ogrom!

- Tak, niestety taka jest rzeczywistosc. Przyjrzyj sie
teraz obrazowi rozczarowania. To ten, w ktorym
oczekiwania Twoje byly inne niz rzeczywistosc,
w ktorej przyszto Ci zy¢. RzeczywistoS¢, na ktora
nie godziteS sie jako dziecko, lecz stopniowo
przyzwalates na nig, dorastajgc. Kazdego dnia
troche bardziej poddawate$ sie, oddawates swego
ducha, pozwoliles, by inny obraz, wymyslony
przez spoteczenstwo Toba rzadzit,
ubezwtasnowolnit Cie.

- Dobrze, a mozemy juz przejs¢ do innego pudelka,
nie podoba mi sie tutaj.

- W porzadku, ktére chcesz odwiedzi¢?

- No nie wiem, moze zwigzane z pasjq
— stwierdzitem, czujac, Ze to bezpieczny temat do
rozméw. Bez wydziwiania, czepiania sie
i przerabiania przykrych rzeczy. A ona byla
mistrzem w wyciagganiu takich spraw na Swiatlo
dzienne.

- ChodZmy wiec do pudetka zwanego pasjg, co
widzisz?

- Yyy, no wiasciwie to niewiele. Wiesz, ja lubie
robi¢ duzo réznych rzeczy, ale zeby konkretnie
jedna rzecz mnie interesowata, to nie.

- Tak, jest taki balagan, Ze nawet nie dostrzegasz
swoich najwiekszych talentow i pasji, jak mowisz.



»Rodowa Posiadlos¢ w Zachodniopomorskiem” 3

Poszukaj dobrze, a moze jest puste to pudetko
pasji?

- Puste? Co ty, uwazasz, ze jestem leniwy? Jakis
nieumiejetny, ze nawet pudelko pasji mam puste?

- ktos Ci powiedzial, ze nalezy, aby kazdy
cztowiek miat jaka$ pasje, zainteresowania, wtedy
zycie bedzie mialo sens. Wiec stworzyle$ takie
pudetko jeszcze jako dziecko, nie wiedzac nawet,
co ono dokladnie oznacza. Zapchales je
nieistotnymi rzeczami, wypchateS po brzegi, jest
wiec zapelione, lecz bezwartosciowe i pedzisz
z tym naprzdd jak $lepiec, nie dostrzegajac sensu
zycia. Nikt natomiast nie powiedziat Ci, ze nalezy
poznac¢ swoje przeznaczenie, dowiedzie¢ sie, jaka
droga nalezy podaza¢, aby zycie przebiegalo
w jednosci z dusza i Bogiem, w zgodzie z natura.
Mimo to posiadasz w sobie pudetko przeznaczenia.
Zobacz, ono jest tutaj — delikathym promieniem
swej energii, wskazala interesujacy nas obszar.

i Kobieta, a nature. zioka
el sztuki Twbrozyni wlasnej rodowej

*POLSKE RODOLTE 8
£ hosiDk 0Nl

- Rzeczywiscie, niesamowite! — Stwierdzilem
zszokowany i jaki$ taki pelniejszy, weselszy,
jakbym odkryt... No wiasnie, jakbym odkryl, co?
— zastanawiatem sie przez chwile i tylko jedno
zdanie przychodzito mi do glowy. — Jakbym odkry}
sens zycia, siebie prawdziwego.

- Popatrz, to pudelko jest inne niz wszystkie
pozostate, wokot niego roztacza sie jasny obtok,

taki delikatny... Czujesz, jak milo jest w tym
pudetku? — spytalem, upajajac sie blaskiem
otulajagcym mnie catego.

- Tylko ty mozesz poczu¢ prawdziwa blogosc
i spokoj na swej drodze przeznaczenia.

- Nic z tego nie rozumiem, niczego poza tym
oblokiem tutaj nie widze. Owszem, uczucia sg
lekkie, jednak nadal nie wiem, jakie jest moje
przeznaczenie?

- OczywisScie, ze nic nie widzisz, ledwie
odczuwasz btogosc¢, spokoj i lekkos¢ ducha. Calgq
reszte przyttacza, przygniata wrecz iloS¢ pozornie
pelnych pudelek. Kazde ono z osobna zaslepia Cie,
odbiera mozliwos$¢ dosSwiadczania zmystami siebie
samego i Swiata wokot. Nie odczuwasz pragnienia,
dazenia do prawdy i raju ziemskiego.

- To znaczy, ze musze oczysciC sie
z niepotrzebnych pudetek, aby dojs¢ do tego
pierwotnego odczucia przeznaczenia i blogosci?

- Dokladnie tak!

- Ale tego wszystkiego jest za duzo! Jakby tak
rozdzieli¢ wszystkie te mysli, emocje i uczucia na
pojedyncze elementy, to zajmie sporo czasu. Nie
mowiac juz o tym, zeby to wszystko zrozumiec
i pouktadac. Roku na to wszystko nie starczy!

- Czego sie spodziewales, ze w jeden dzien
uprzatniesz batagan z 27 lat swojego zycia?

- Nie wiem, czy starczy mi sit i wytrwalosci, czy to
sie w ogble moze sie udac...?

- Wiec moze zacznij od pudetka niewiary? To
wlasnie tam koncza zywot wszystkie Twoje
pomysty i marzenia. Zapoczatkowali je Twoi
rodzice, nieSwiadomie i niespecjalnie oczywiscie.
Chcieli nauczy¢ Cie postuszenstwa. Z pokolenia na
pokolenie wiele niepotrzebnych, ztych
i szkodliwych nawykoéw przekazuja rodzice
ukochanym dzieciom...”

Jest to fragment ksigzki Moniki Nawrockiej
pt.: ,,Od marzenia do stworzenia”
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ARTYKUL 2

Elektryfikacja Kwitngcych
Ogrodow.

W Kwitnacych Ogrodach ostatni kwartat byt pelen
roznorodnych prac, zarowno w zakresie dziatan na
poszczegblnych rodowych posiadtosciach jak
rowniez w osadzie jako caloSci. Najwazniejszym
ze wspomnianych dzialan, o ktérym warto
wspomniec to "elektryfikacja" osady.

Na poczatku wrze$nia rozpoczelty sie wstepne
prace, ktére trwaty przez kilka kolejnych tygodni.
W efekcie wspomnianych dziatan, zostal potozony
kabel elektryczny, umozliwiajacy
w przysztosci wszystkim osadnikom wykonanie
przylacza energii elektrycznej. Dodatkowo zostaty
usuniete dwa stare, betonowe shupy elektryczne
a takze na granicy osady ustawiono nowy
transformator, ktéry ma zapewnic stabilne zasilanie
pradem elektrycznym, wszystkich podiaczonych
do sieci domostw na terenie  osady.
Z planowanych dzialan na przyszio$¢ warto
wspomnie¢ o sadzeniu kolejnych kregow drzew
owocowych na terenie wspolnym a dokladnie na
terenie przysziej szkoly "SzczeScie" ale relacje
z tego wydarzenia bedzie mozna przeczytac
w kolejnym numerze kwartalnika.

w ziemi

Mieszkancy Osady

ARTYKUL 3

Akcja ,,Pawilon”

Zaczelo sie od Marzenia. StaliSmy w Kregu,
trzymaliSmy sie za rece i tworzyliSmy ,,Obraz
Domu Spotkan" - wspélnego domku dla nas i dla
dzieci. MarzyliSmy sobie, Ze mozna by bylo
prowadzi¢ w nim jakie$ zajecia dla dzieci, gdzie
zajmowaly by sie soba nawzajem, albo same soba,
zeby bylo im cieplo i przytulnie, szczeg6lnie
w sezonie jesienno - zimowym. Tyle w ,,Obrazie”.

Tymczasem latem tego roku, na portalu Olx
pojawito sie ogloszenie wraz z pogladowym
zdjeciem ,czegos”, co przedstawialo obiekt
naszych marzen, czyli fantastyczny, duzy
drewniany Pawilon. Bardzo szybka reakcja Reni
oraz Edytki, pozwolily zarezerwowal pawilon,
natomiast po wstepnych ogledzinach budynku
w Kolobrzegu, na zebraniu osadowym zostalo
uzgodnione, Ze wspdlnym wysitkiem osady oraz
Piotra Kulikowskiego mozemy przystapi¢ do
finalizacji kupna tego budynku. Potem rozpoczela
sie bajka pt. ,,Pare szczegoldw technicznych”, bo
trzeba bylo przemysle¢ jak ten drewniany budynek
rozebra¢, przetransportowac z Kotobrzegu do Alei
Cedrowych, no i finalnie zlozy¢ z powrotem
w calosc.

Obecna sytuacja wyglada tak, zZe prawie wszyscy
mezczyzni z Alei Cedrowych oraz Grzegorz ze

Stonecznych
w samochody,

Wzgorz, zapakowali sie
,»pozostawiajac swoje kochane
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"Rodzinne przylegtosci" i wyjechali do Kotobrzegu
na rozbiorke pawilonu, ktoéry roboczo mozna
nazwac ,,meskim kregiem”.

Przysytaja zbiorowe zdjecia z kolejnych etapow
pracy a pracy jest bardzo duzo, poniewaz w dwa
tygodnie trzeba rozkreci¢ deski z okolo 140 m?
Scian, rozmontowac caty bar, wszystko posktadac,
ponumerowac, zatadowac¢ na samochdd, przewiez¢
i wyladowac, by moc w koncowym etapie zajac sie
ztozeniem pawilonu w Alejach Cedrowych. Tak
wiec jest co robi¢ i trzeba sie spieszy¢. Mam
nadzieje, Ze przy calym wysitku umystowym
i fizycznym nasi mezczyzni dobrze sie bawia, bo
wlasciwie dopiero ta inicjatywa i jej szczytny cel,
pozwolity im spotka¢ sie w peli ich tworczego
potencjatu, rozwijajac umiejetnosci wspolpracy

w tym kompletnym meskim gronie.

Dwa tygodnie bez meskiej reki w domu, to duzo
i zarazem malo. Doskonale teraz widzimy, my
kobiety, co przestaje dziala¢ a jak kiedys dziatato
i ile nas - kobiety w Osadzie kosztuje wchodzenie
w meska role, wtedy gdy pewne rzeczy muszq by¢
zrobione. Jednakowoz mys$l o tym, Ze wiosng na
terenie wspdlnym stanie nowy Dom, w ktérym
wszyscy swobodnie bedziemy mogli sie spotykac,
sprawia, ze humory mamy dobre a ekscytacja
rosnie. Wszystkie pomagamy sobie, ile kto moze
w codziennych sprawach i czekamy oraz tesknimy
czule do naszych mezczyzn.

O postepach akcji bede informowa¢ na grupie
WhatsApp "Co jest grane sasiedzi" oraz na stronie:
fb.com/PrzestrzenMarzenAlejeCedrowe.

Natomiast jesli kto$ chcialby poméc w dalszych
czynnoSciach akcji ,,Pawilon”, bedzie nam bardzo
mito, gdyz na miejscu, w osadzie czeka nas jeszcze
sporo pracy fizycznej i kosztow zwigzanych ze
ztozeniem budynku a jesli kto§ miatby mozliwos¢
wsparcia tego projektu to prosze skorzystac z tego
linku: zrzutka.pl/dbh2b6

Anna Abramowicz- Bracko

ARTYKUL 5

Wiesci od Zrzeszenia
Przedsiebiorcow
" Anastazja"

Od upublicznienia projektu ustawy o 1 ha oraz
projektu nowelizacji ustawy o ustroju rolnym,
kazdy zainteresowany promowal projekt ustawy
i Rodowe Posiadtosci w kraju
w ramach wiasnych mozliwosci. W 2023 roku
15  paZdziernika. planowane sa  wybory
parlamentarne  (w  kolejnym roku wybory
samorzadowe), wiec bedzie to okazja do promocji
rodowych posiadlosci i samowystarczalnosci
w roznych $rodowiskach; promocji  projektu
ustawy o 1 ha wsrod kandydatéw na Postow na

Sejm RP, przedstawicieli roznych  partii
politycznych itp., po to, aby idea rodowych
posiadlosci stala sie ideg ogolnonarodowa
i ponadpartyjng oraz weszla
w zycie w najlepszym terminie.

Sk Sk ok ok ok ofe e e e 3k
Planowana przez Zrzeszenie na 2023 rok

telekonferencja z autorem ksigzek Vladimirem
Megre i nawigzanie wymiany m.in produktow
i ustug z Osad z Rosji i Ukrainy jest przelozona na
pOzniej.

o 3k o o ok ol Sl sk sk ok

W dniach 20-30 listopada 2023 roku odbedzie sie
kolejna edycja darmowego Kongresu Naturalnego
w formie konferencji online. Jest to bardzo cenne
i wazne wydarzenie, ktérego misjq jest dzialanie na
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rzecz dobrostanu czlowieka i calej naszej planety,
a do gléwnych celow nalezy =zaliczy¢ ciagle
poszerzanie  wiedzy zwigzanej z  naturg,
promowanie modelu zycia zgodnego z przyroda
i naturg oraz tworzenie naturalnych paradygmatow
mysSlowych.

Tym razem bedzie to, az pelne 11 dni
wartosciowych prelekcji i niezwykltych osob, gdzie

bedzie mozna wyshuicha¢ wielu prelegentow

DARMOWY - ONLINE

KONGRES

NATURALNY

20-30.11.2023

zajmujacych sie roznymi dziedzinami, idealnie
wpisujacymi sie w tworzenie Rodowej Posiadtosci.
Na tym Kongresie bedzie miedzy innymi caly
panel poswiecony Rodowym Posiadlosciom oraz
panele poswiecone uprawom ekologicznym,
permakulturze, pszczelarstwu, naturalnemu
budownictwu i wiele, wiele innych.

W tej edycji Kongresu Naturalnego znajdziemy
miedzy innymi caly panel, ktory bedzie
poswiecony Rodowym Posiadlosciom. Wystapi
w nim miedzy innymi Monika Nawrocka, ktéra
opowie o tym jak przejS¢ od marzenia do
stworzenia Rodowej Posiadlosci. Kolejnym
prelegentem nawigzujacym do tematyki Rodowych
posiadtosci bedzie Tomasz Ozdowski, ktory
opowie historie zalozenia Rodowej Posiadtosci
Brzozowy Raj w osadzie Kwitngce Ogrody.
Wystapi takze Piotr Kulikowski, ktéry omowi
najwazniejsze zalozenia ustawy o jednym hektarze.
Serdecznie zapraszamy w imieniu organizatoréw,
wiecej informacji na temat kongresu znajdziesz na
stronie: zywesiedliska.pl

Sk e sk ok sfe Sk e ke ok ok
Innym ale réwnie cennym i wartoSciowym
wydarzeniem internetowym, bedzie Kongres

Zdrowia ,,Cudow”, ktory réwniez odbedzie sie
w formie konferencji online. Kongres ten bedzie
miat miejsce w dniach 1-10 grudnia tego roku i jak
sama nazwa wskazuje, kongres ten bedzie dotyczy?t
tematow szeroko pojetego zdrowia. Rowniez to
darmowe dla

wydarzenie bedzie catkowicie

stuchaczy.

Pojawia sie na nim prelegenci, eksperci z takich
dziedzin jak dietetyka, ziololecznictwo, terapie
manualne, naturalna psychologia, Aromaterapii,
rozwoju osobistego, holistycznego podejscia do
zdrowia oraz wielu, wielu innych.

KONGRES ZDROWIA
"CuDOW"

01-10/12/2023
DARMOWY - ONLINE

Po wiecej informacji na temat Kongres Zdrowia
,Cudow”, odsylam do strony wydarzenia na FB
pod linkiem: fb.me/e/16ufv7QdZ

Piotr Kulikowski

Nieformalne Zachodniopomorskie Zrzeszenie
Przedsiebiorcow z Czystymi Zamiarami Anastazja

www.anasta.pl,
zrzeszenie.anastazja@protonmail.com


https://zywesiedliska.pl/?fbclid=IwAR1llgZijn74Hjh3Ph8l4ZKKn8nqwmnuUAdTxr0PGx02gHiHQEngMCKZviU
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KACIK (nie) KULINARNY

Naturalny lek wzmacniajacy

Zbliza sie jesien, dlatego tym razem odstgpimy od
zZwyczajowego przepisu
kulinarnego, natomiast w to miejsce zamieScimy
przepis na naturalny lek, przydatny na takie

zamieszczania

dolegliwosci jak katar, kaszel i inne czeste jesienne
przypadtosci. Do wykonania specyfiku
potrzebujemy:

e 700 ml octu jabtkowego (ekologicznego
i naturalnie metnego)

* 25 g czosnku - obrac i zetrzec¢ na tarce

e 70 g cebuli - obra¢ i pokroi¢ w drobng
kostke

* 17 g Swiezego pepperoni/chilli (ok.
2 kawalki) - najostrzejsze jakie znajdziemy
—nalezy je drobno posieka¢

* 25 g Swiezego imbiru - umy¢ i drobno
zetrzeC na tarce

* 15 g Swiezego chrzanu - obra¢ i drobno
zetrzeC

27 g Swiezych korzeni kurkumy — umyc¢
i drobno zetrzec na tarce

* lalyzeczki pieprzu czarnego

* 2 lyzki miodu kwiatowego

Przygotowanie:

Wszystkie skladniki razem - oprécz octu
jablkowego - umies¢ w misce i dokladnie
wymieszaj. Napehij mase  do stoika

konserwowego. Wlej ocet jabtkowy, tak aby
zawarto$¢ byla dobrze przykryta. Zamknij stoik
i energicznie nim potrzasnij. Nastepnie odstaw
stoik w chlodne i suche miejsce na dwa tygodnie.
W tym czasie wstrzasa¢ nim kilka razy dziennie.
Po dwoch tygodniach zlej ocet do butelki. Jest to
teraz Twdj naturalny antybiotyk.

@matoak_a
NA ZDROWIE!
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OGLOSZENIA:

I. Poszukuje ziemi/Sasiada
»Szukajcie, a znajdziecie!”

Dwa nowe siedliska w "Alejach Cedrowych"

W Osadzie Rodowych Posiadtosci ,,Aleje
Cedrowe” pozostaly dwa siedliska,
czekajace na swoja Rodzine. JeSli przeczytate$
ksiazki z serii ,,Dzwonigce Cedry” i pojawito sie w
Tobie pragnienie stworzenia dla siebie i swoich
dzieci Przestrzeni Mitosci...

wolne

Jesli pomyslatas: ,,Chce mie¢ za Sasiadow ludzi
podobnie myslacych, ktérzy tez chca tworzyc

Nowa Cywilizacje”...
Zapraszamy. Przyjedz, obejrzyj, poczuj,
podoswiadczaj.

Cena kazdej dziatki wynosi 95000z1. Jedna z nich
ma powierzchnie 1,4 ha, a druga 1,15 ha.
Kontakt przez strone Osady na
https://vk.com/alejecedrowe

VK:

Mieszkancy Osady

I1I. Ksiazeczka z wierszami

»oad”, ,Spacer do przysztosci” i ,Ogrodek” to
kilka z wierszy, ktére napisalem po przeczytaniu
serii ksiazek ,Dzwonigce cedry Rosji” -
Wiadimira Megre. Jezeli jesteS zainteresowany
moja tworczos$cia, zapraszam do kontaktu. Cena
jednej ksigzeczki to 15z}
Tel.: 694 495 515
Arek

IV. Sadzonki Cedru

Jezeli chcq Panstwo miec¢ blisko siebie wyjatkowe
drzewo dajace dobra energie...

cedru

sadzonki
cembra var. sybirica). To szlachetne drzewo
uprawiam od samego poczatku, czyli od wysiewu
nasion (tzw. orzeszkow cedrowych).

Oferuje syberyjskiego (pinus

Sadzonki sa ,szkotkowane”, czyli co roku
przesadzam je do coraz wiekszych pojemnikow.
Powoduje to rozwo6j systemu korzeniowego, a to
jest gwarancja 100% przyjecia (na zdjeciu drzewko
4-letnie). Od samego poczatku, czyli od momentu,
gdy pierwsza igietka ujrzy S$wiatlo dzienne,
sadzonka rosnie w naszych polskich warunkach
i jest do nich przystosowana.

Do sprzedazy oferuje sadzonki:

¢ 3 letnie — 30zt
e 4 letnie — 40z}
e 5 letnie — 50zt

Zapraszam do kontaktu: tel. 694 495 515
Arek

V. Zakup ksigzek tom I "Anastazja"
z serii ksigzek Wladimira Megre

Wiadimir Megre

Anastazja

Ksigzka wydana w 2017 r. przez Stowarzyszenie
"WartoSciowa Ksigzka".Publikacja ta to jak


https://vk.com/alejecedrowe

»Rodowa Posiadlos¢ w Zachodniopomorskiem”

dotychczas  najrzetelniej  przettumaczone i
najbardziej zaktualizowane wydanie w jezyku
polskim. Cena 25 z¥/ szt.

Pozdrawiam Sylwia W. S. 515 500 314

V1. Dziatki w Osadach Rodowych
Posiadlosci w Zachodniopomorskiem:

"Aleje Cedrowe"
www.vk.com/alejecedrowe

"Kwitnace Ogrody"
www.vk.com/kwitnaceogrody
osadakwitnaceogrody@protonmail.com

MUZYKA BARDOW / od Serca

1. Onech u3 JIroboucToka, Mmyapasi mecHst «Kak
XOPOIIIO»
https://www.youtube.com/watch?
v=KRcHJcgXKC4&list=PL.1B756336741E86B3&
index=4
2. COynyTcs MeuThl.
https://www.youtube.com/watch?
v=PV510TeDRBk&list=P1.1B756336741E86B3&
index=5
3. Aner u Onecsi - CoHeuHbl /13eHb( Oenapyckast
MOBa)
https://www.youtube.com/watch?
v=vlosk2JNjw4
4. ConHue Hafg ropozoM - Aser u Anecs
https://www.youtube.com/watch?v=g5P-
glneZzw
5. Aner u Onecs - PogoBoii BasibC
https://www.youtube.com/watch?
v=EEBk4YEAXck
6. Paman CokosnoB - Bo3Bpaiijaiicst ueoBek
https://www.youtube.com/watch?
v=xFVYRSsI20vE
7. Paman CokosioB - Meuta
https://www.youtube.com/watch?
v=SFOvxC405SU
8. Hukwura llexaHosuu - {1 Bcé
https://www.youtube.com/watch?v=PVyl Gg-
Uas
9. Celtic Harp Solo — A Trip to the Islands
(Keltische Harfe, lever harp) // Nadia Birkenstock
https://www.youtube.com/watch?
v=qvyijUMgp U

S sfe sfe sk ok ke sfe sfe s sk

»Rodowa Posiadlos¢ w Zachodniopomorskiem”
w wersji elektronicznej znajdziecie tutaj:

vk.com/zrzeszenie.anastazja

anasta.pl/

Wszyscy powyzisi autorzy wyrazaja swoja
opinie, natomiast redakcja gazetki nie ponosi za
nie odpowiedzialnosci.

Dziekujemy Autorom i Czytelnikom.

Kolejne wydanie kwartalne w drugim tygodniu
stycznia.
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