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,Rodowa PosiadloS¢ w

Z.achodniopomorskiem”
Drogi Czytelniku,
Gazetka ta powstala w porozumieniu

z Zachodniopomorskie Zrzeszenie Przedsie-
biorcow Rodowych Posiadlosci.

Jej intencja jest tworzenie rzeczywistosSci
inspirowanej ksigzkami z serii ,,Dzwonigce
Cedry Rosji” autorstwa Wladimira Megre.

Publikujemy tresci pozytywne, omijajace
sztucznie  stworzone  problemy, ktorymi
aktualnie zyje Swiat. Pragniemy podzieli¢ sie
informacjami, jak krok po kroku tworzyc
Posiadlos¢ Rodowa i wypeklnia¢ ja miloScia.
Skupiamy sie na rzeczach technicznych

i przyziemnych, pamietajac takze o tworczosci
oraz wolnych myslach i spostrzezeniach. Wybér
i interpretacje kazdy soba okreslac bedzie.
Pragniemy tworzy¢ gazetke razem z Wami. Jest
tu miejsce na Wasze artykuly oparte
o wiedze i doswiadczenie, wasze ogloszenia
dotyczace poszukiwan: ziemi, sasiadow,
jednomyslennikéw oraz wymiany i sprzedazy
rzZeczy.

Na lamach gazetki zamieScimy Wasze pytania,
tworczos¢, ogloszenia o Swietach, spotkaniach,
warsztatach i akcjach laczacych nasze dobre
intencje.

Redakcja: Tomek Ozdowski, Piotr Kulikowski
sklad tekstu: Tomek Ozdowski, Kwitngce Ogrody

Kontakt z Redakcja:
rodowa.posiadlosc@protonmail.com

* Kazdy przeslany artykul powinien zawiera¢
klauzule: ”Wyrazam zgode na nieodplatna
publikacje przeslanego przeze mnie
materialu, podpisanie go moim imieniem
i nazwiskiem.”

* Redakcja zastrzega sobie prawo do odmowy
publikacji nadeslanych tresci bez podania
przyczyny.

* Tresci dzielace, nawolujace do nienawisci,
dyskryminujace oraz niezwigzane z ideami
zawartymi w ksigzkach ,,Dzwonigce Cedry
Rosji” beda odrzucane.
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ARTYKUL 1

Jesienny spacer
z lampionami

Nawet w najciemniejsza noc Swiatto naszej Duszy
ISni  niewidzialnym blaskiem. Ma ono moc
ogrzewania wszystkich zyjacych istot. Podczas
skracajacych sie dni ciemnos¢ wydaje sie byc¢
coraz mocniejsza. Dlatego organizujemy spacer
z lampionami, podczas ktérego przypominamy
sobie o Swietle, ktore zawsze w nas ptonie. Kazdy
tworzy swoj wilasny lampion i ozdabia go zgodnie
z wiasng fantazja. Potem podpalamy $wiece
i wyruszamy w ciemnosc z piosenka na ustach.

Niose méj maty lampion,
Moj lampion we mnie sie tli.
W gorze gwiazdeczki Swieca,
Moj lampion we mnie sie tli.

W te ciemng noc
Lampionu moc
Oswietla droge nam!

Magda Okoniewska-Marczak


mailto:rodowa.posiadlosc@protonmail.com
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ARTYKUL 2
Wiesci od
»Z.achodniopomorskiego
Zrzeszenia Przedsiebiorcow
Rodowych Posiadlosci”

W podsumowaniu ostatniego kwartatu aktywnosci
Zrzeszenia nalezy wspomniec o:

1. Przedstawieniu projektu ustawy o 1 ha,
popularyzacji Rodowych Posiadtosci na
listopadowym Kongresie Naturalnym,
a takze nastepujacym po nim Kongresie Zdrowia.

2. Wraz z nowymi aktualizacjami nazwy, emaila,
statutu; Zrzeszenie wchodzi na
nowa droge aktywnosci we wspotpracy wszystkich
0sob zaangazowanych w realizacje projektow
Zrzeszenia. Nazwa: Zachodniopomorskie Zrzesze-
nie Przedsiebiorcow Rodowych Posiadlosci,
Email: rodowa.posiadlosc@protonmail.com.
Najwazniejsze =~ wspélne  projekty:  ustawa
o lha, gazetka Rodowa Posiadto$¢ w Zachodnio-
pomorskiem, wspieranie inicjatyw stuzacych pro-
mocji Rodowych Posiadlosci. Podsumowujac:
Zrzeszenie funkcjonuje przy Osadzie ,Kwitnace
Ogrody” jako nieformalne forum wymiany do-
Swiadczen przedsiebiorcow glownie mieszkancow
Osady ,Kwitngce  Ogrody”. Glownym
celem  Zrzeszenia jest budowa  szeroko
rozumianej samowystarczalnosci finansowej po-
przez wspolprace i samorealizacje.

Patrzac w kierunku nowego roku, zapewne
powstana  kolejne nowe pomysty, ktére
chcielibysmy wspolnie realizowa¢, zaréwno

w odniesieniu do kontynuacji istniejacych juz
projektow oraz tych, ktére dopiero powstana.
ChcielibySmy  nadmieni¢, ze na  stronie
polskierodoweposiadlosci.pl dostepna jest
w przedsprzedazy ksiazka ,,Od marzenia do
stworzenia”.

Piotr Kulikowski

Zachodniopomorskie Zrzeszenie Przedsiebiorcow
Rodowych Posiadtosci

www.anasta.pl,
rodowa.posiadlosc@protonmail.com

ARTYKUL 3
Wdziecznosc i wspolnota

Dlugo myslatam o tym, co i jak napisa¢. Tytuléw
artykutlow powstalo wiele i dotyczyly roznych
aspektow zycia: mitosci, szczescia,
odpuszczenia... Nie szlo cos, nie udawato sie tym
razem napisaC pieknego tekstu, mys$lalam, ze
dodam kolejny fragment ksigzki, ale tego tez nie
czutam. Czasem tak jest, czasem tak bywa, zZe
cztowiek nie ma natchnienia do tworzenia,

a czasem chodzi o to, zeby sie po prostu wyrazic,
jak jest i jak sie w sercu czuje!

No i ja tak mam tym razem, siedze przy
komputerze i jedyne co mi sie nasuwa na usta, to
stowa — wspolnota i wdziecznos¢! Mam ogromng
rado$¢ w sercu, Ze tak Zzycie sie toczy, plynie
w zasadzie, troche niewiarygodnie bajecznie
momentami, ze sg tacy wspaniali ludzie dookota
mnie, a jednak to prawda! Kiedy to wszystko tak
sie utozyto? I o ilez potezniejsza od tej Swiadomej
mysli, brata udziat w tym wszystkim inna, ktorg
ciezko obja¢ rozumem?

Nie zlicze oséb, ktore pomogly mi w tworzeniu
ksigzki, ani ile osob bezposrednio lub calkiem
postronnie uczestniczylo w procesie powstania
i wydania jej. Wszystko po to, by moje marzenie
ujrzato Swiatto dzienne.

Ci blizsi i dalsi, znajomi, przyjaciele, rodzina...
Tak wiele o0séb, tak wiele serc, ktére we
wspolnocie zabily mocnej, by nasz kraj porastaty
rajskie ogrody. Nie ma wiekszej i piekniejszej sily,
niz ta czysta plynaca z serca, chcaca autentycznie
wspottworzy¢ piekne, radosne i szczeSliwe zycie
na ziemi.


mailto:rodowa.posiadlosc@protonmail.com
http://www.polskierodoweposiadlosci.pl/
mailto:rodowa.posiadlosc@protonmail.com
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Wielkie dziekuje plynie z mojego serca do
waszych serc, do tej wspolnoty, ktora stworzyliscie
i do ktorej mnie przyjeliScie, tak po prostu, bez
pytania, jakbym zapisana tam by}a na niewidocznej
liscie podobnie bijacych serc, dusz dazacych do

tego samego wielkiego marzenia, stworzenia
Rodowej Posiadtosci! ZYCIA W MIEOSCI!

To scala bardzo mocno, buduje mosty dla wielu
innych ludzi, !aczac siebie nawzajem, jak
niewidzialna pajeczyna, ktdra Swieci coraz jasniej!
To wielkie szczeScie i zaszczyt zarazem moc byc¢
czescig tej niewidocznej dla ludzkiego oka wiezi,
budujacej sie na fundamentach wdziecznosci
i wspdlnoty!

Niech dobro¢, ktorg sie dzielicie, wraca do Was po
stokro¢ wieksza!
Z mitoscia,
Monika Nawrocka
Polskie Rodowe Posiadtosci

ARTYKUL 4
Swietujemy Zimowe
Przesilenie
w Alejach Cedrowych

SpotkaliSmy sie w sali dla dzieci w Krainie.
Spotkanie rozpoczeliSmy od wspolnego grania
i $piewania w kregu. Jest tyle pieknych piesni,
ktore pomagaja wyrazi¢ rados¢ z odrodzenia
Stonca. Zaraz potem rozpoczela sie czesc¢
najbardziej wyczekiwana przez dzieci, czyli
losowanie prezentow. Podarki przygotowane
wczesniej wrzuciliSmy do wielkiego kosza,
przykrytego chusta. Kazdy, kto dodat swoj prezent,
mogl wyciggna¢ co$ dla siebie. Kiedy juz kosz
zostal oprézniony, nastgpita chwila przerwy.

Drobne przysmaki przyniesione przez uczestnikow
znikaly w mgnieniu oka, popijane pysznym kakao.
Byla tez okazja dorzuci¢ swoja cegietke do
tworzenia Przestrzeni Marzen dla dzieci, kupujac
zrobione przez nie ozdoby choinkowe.

Dalsza cze$¢ celebracji byla juz bardziej
refleksyjna i podniosta. Najpierw stworzyliSmy
Aleje Zyczen. StaneliSmy naprzeciw siebie i kazdy
z zamknietymi oczami by} przeprowadzany wzdhiz
Alei, przyjmujac wyszeptywane na ucho zyczenia.
Jest to niezwykle doswiadczenie. Polecamy
sprébowac.
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Gdy juz wszyscy przekazali swoje Zzyczenia
i przyjeli je od innych, ulozyliSmy na podtodze
Swieczki w ksztalcie spirali. Byla to nasza Spirala
Swiatel, z plongca $wieca w centrum. Na poziomie
materialnym ta Swieca to symbol odradzajacego sie
Stonca, na poziomie duchowym - symbol

Wiecznej Swietlistej Jedni, ktorej iskierki mamy
w sobie.

Kazdy, kto wyruszat w podr6z wzdluz spirali,
zabieral ze sobg mala Swieczke. Skupiony na tym,
czego pragnie na najblizszy rok, zapalal swoja
Swieczke od duzego plomienia, a potem zasilat

swoim Swiatelkiem cala spirale, ukladajac
Swieczke wsrdd innych. Z kazda chwila mogliSmy
podziwia¢, jak nasza spirala $wieci coraz jasniej.
Wraz z nowym Sloncem zyczymy wszystkim
pieknego tworzenia.

Magda Okoniewska-Marczak

ARTYKUL 5

Zima, zima zawitala do
Kwitnacych Ogrodow

Kwitngce Ogrody przywitalty nowy rok puchowa
kolderkq ze $niegu. Biala pokrywa zastonila cale
polacie pol w naszej osadzie. Zimowy okres jest
z reguly czasem odpoczynku, zadumy i planowania
dzialan na kolejne miesigce i nie inaczej bylo
u nas. W pazdzierniku ubieglego roku z pomoca
laczy internetowych, zorganizowaliSmy zebranie
mieszkancow osady, na ktorym poruszone zostaty
tematy zagospodarowania terenu wspolnego,
dalszych nasadzen na terenie szkolty Szczescie oraz
przeksztalcenia Nieformalnego Zachodnio-
pomorskiego Zrzeszenia Przedsiebiorcow

"Anastazja" w zrzeszenie blizej powigzane z nasza
osada.
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Pod koniec ubieglego roku na terenach

poszczegblnych rodowych posiadlosci powstaty
kolejne stawy, z mySla o tym by uregulowac
powstala w ostatnich latach duza nadwyzke wody
na terenie naszej osady. Jednakze ich powstanie
tylko w  niewielkim  stopniu = pomoglto
w zatrzymaniu powstatej nadwyzki wody.
Uzmystowilo to nam, iz konieczne sa dalsze
dzialania w tej kwestii na terenie osady Kwitnace
Ogrody.

Basia i Tomek Ozdowscy
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ARTYKUL 6

Z alety piecow
akumulacyjnych

Przy wyborze Zrodla ogrzewania w domu warto
zastanowic sie nad rozwigzaniem w postaci piecow
akumulacyjnych. Ich gléwna zaleta jest
maksymalna efektywnos¢ spalania drewna oraz
zdolno$¢ akumulacji wytworzonej energii cieplne;j.
Piec akumulacyjny zbudowany jest z trzech
podstawowych niezaleznych od siebie elementow:
paleniska, masy akumulacyjnej i obudowy. Do
budowy wykorzystuje sie paleniska szamotowe lub
zeliwno-szamotowe, ktore zapewniaja optymalne
i catkowite spalanie drewna, uzyskujac wysoka
temperature na wyjsciu spalin. Dzieki temu
mozliwe jest nagrzanie kilkuset kilogramowej
masy akumulacyjnej, ktora tworza kanaly
wykonane z cegiel i plyt szamotowych Ilub
gotowych moduléw ceramicznych o wysokiej
gestosci.

Wewnatrz pieca akumulacyjnego znajduje sie
zamkniete powietrze, ktore przenosi ciepto z masy
na obudowe. Obudowy wykonane sg z materiatow
ceramicznych dobrze przewodzacych cieplo, takich
jak  kafle piecowe Ilub szamotowe plyty
akumulacyjne, a piec na jednym catoSciowym
paleniu (np. 6 kg drewna) oddaje ciepto w sposob

ciagly, przez nastepne kilkanascie godzin. Dzieki
temu nie musimy stale podktada¢ do paleniska, by
mieC cieplo.

Cieple powietrze mozemy rozprowadzic¢
w domu: wolnymi szybami wentylacyjnymi
w  kominie lub  specjalnymi  rurami
nawiewowymi.

Zrédto: zdunskieopowiesci.pl/piece-akumulacyijne/

Dalsza literatura m.in.: fb.com/darek.krupa.169

Piotr Kulikowski


https://www.facebook.com/darek.krupa.169
https://www.zdunskieopowiesci.pl/piece-akumulacyjne/
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KACIK KULINARNY
Domowy ,,Wulasz”

Po przejsciu na diete roslinng poczutam ulge ale
jednak na zawsze pozostalam smakoszem i lubie
tradycyjne smaki @ @ A gdy przychodzi chetka
staram sie wymysli¢ co$ klasycznego, domowego,
ale jednoczesnie pelnowartoSciowego i co
najwazniejsze roslinnego. Tym czasem brazowa
soczewica nadaje potrawie klasyczny gulaszowy
kolor. Tak wiec powstal moj autorski przepis na

gulasz, a w zasadzie ,,Wulasz”.

Krok 1: Warzywa
* cebula
* 2 $rednie marchewki
* plaster bulwy selera
* maly kawalek pasternaka lub korzenia
pietruszki
* 1 czerwona papryka
* mozna dodac pieczarki lub inne grzyby
* 3 zabki czosnku
* 1-2 lyzeczka przyprawy wedzonej papryki
* 1 }yzka koncentratu pomidorowego
* 1 lyzeczka maki*
* Olej rzepakowy tloczony na zimno do

smazenia
Wszystko pokroi¢ w drobng kostke i ostro
obsmazy¢ w wysokiej patelni. Warto temu

poswiecic czas. Oleje ttoczone na zimno szybko sie
pala. Uwazaj wiec na temperature. Lepiej dhuzej
i mieszac co jakis$ czas. Czosnek dodac¢ pod koniec,
aby sie nie przypalil. Powinno to zaja¢ okoto 15 do
20 minut. *Na koniec dodaj make i podsmaz
Nastepnie przeldéz warzywa na osobny talerz. Na
patelni przygotujemy soczewice.

Krok 2: Soczewica z przyprawami
» szklanka wody
* niecala filizanka oczyszczonej soczewicy
brazowej
* 1-2 liscie laurowe
e 2-3ziarna ziela angielskiego
* 2 ziarna owocu jalowca
* 1lyzeczka suszonego liscia lubczyku
* 1-2 lyzeczki majeranku

* troche tymianku
* 1lyzeczka bulionu warzywnego
* 1lyzeczka sosu sojowego

* sol

* Dpieprz

* woda do wypehienia. Tak by soczewica
byla przykryta.

Przykryj pokrywka pod niewielka szczeling i gotuj
na wolnym ogniu. Ten krok zajmuje okolo 25
minut, Mieszaj co jaki$ czas i dbaj by woda sie nie
wygotowala az soczewica sie ugotuje. Nastepnie
dodaj przygotowane warzywa i zagotuj. Napelnij
woda, aby maka sie zwigzata. Gotuj na wolnym
ogniu przez nastepne 5 do 10 minut i wylacz piec.
Niech potrawa przejdzie smakiem przez pot
godziny.

Podawa¢ z gotowanymi ziemniakami, plackami
ziemniaczanymi, kluskami, ryzem, kasza
jeczmienng lub jaglana oraz zielong satatq, mizeria
lub kiszona kapusta.

Czas gotawania ok. 1 godziny. Z tego przepisy
wychodzi okoto. 6 porcji Wulaszu.

SMACZNEGO &

Karolina Wota



»Rodowa Posiadlos¢ w Zachodniopomorskiem” 7

OGLOSZENIA:

I. Poszukuje ziemi/Sasiada
»Szukajcie, a znajdziecie!”

W osadzie "Aleje Cedrowe" pozostala jedno wolne
siedlisko, czekajace na swoja Rodzine. Jesli
przeczytates ksigzki z serii ,,Dzwonigce Cedry”
i pojawito sie w Tobie pragnienie stworzenia dla
siebie i swoich dzieci Przestrzeni Mitosci...

Jesli pomyslatas: ,,Chce mie¢ za Sasiadow ludzi
podobnie myslacych, ktorzy tez chcg tworzyc
Nowa Cywilizacje”...

Zapraszamy.
podoswiadczaj.

Przyjedz,  obejrzyj,  poczuj,

Cena kazdej dziatki wynosi 95000zt Dziatka ma
powierzchnie 1,15 ha.

Kontakt  przez  strone VK:

https://vk.com/alejecedrowe

Osady na

Mieszkancy Osady
I1I. Ksiazeczka z wierszami

»oad”, ,Spacer do przysztosci” i ,,Ogrodek” to
kilka z wierszy, ktore napisalem po przeczytaniu
serii ~ ksigzek  ,Dzwonigce  cedry  Rosji”
— Wiadimira Megre. Jezeli jeste$ zainteresowany
mojq tworczoscia, zapraszam do kontaktu. Cena
jednej ksiazeczki to 15z}

Tel.: 694 495 515
Arek
IV. Sadzonki Cedru

Jezeli chcg Panstwo miec blisko siebie wyjatkowe
drzewo dajace dobrg energie...

-

Oferuje sadzonki cedru syberyjskiego (pinus
cembra var. sybirica). To szlachetne drzewo

uprawiam od samego poczatku, czyli od wysiewu
nasion (tzw. orzeszkow cedrowych).

Sadzonki sa ,szkotkowane”, czyli co roku
przesadzam je do coraz wiekszych pojemnikow.
Powoduje to rozwo6j systemu korzeniowego, a to
jest gwarancja 100% przyjecia (na zdjeciu drzewko
4-letnie). Od samego poczatku, czyli od momentu,
gdy pierwsza igielka ujrzy S$wiatlo dzienne,
sadzonka rosnie w naszych polskich warunkach
i jest do nich przystosowana.

Do sprzedazy oferuje sadzonki:

. 3 letnie — 30z}
. 4 letnie — 40z}
. 5 letnie — 50z}
Zapraszam do kontaktu: tel. 694 495 515

Arek

V. Zakup ksigzek tom I "Anastazja"
z serii ksigzek Wladimira Megre

Wiadimir Megre

Anastazja

Ksigzka wydana w 2017 r. przez Stowarzyszenie
"Wartosciowa Ksigzka".Publikacja ta to jak
dotychczas najrzetelniej przettumaczone i naj-
bardziej zaktualizowane wydanie w jezyku
polskim. Cena 25 z¥ szt.

Pozdrawiam Sylwia W. S. 515 500 314

V1. Dzialki w Osadach Rodowych
Posiadlosci w Zachodniopomorskiem:

"Aleje Cedrowe"
www.vk.com/alejecedrowe
"Kwitnace Ogrody"

www.vk.com/kwitnaceogrody
osadakwitnaceogrody@protonmail.com


https://vk.com/alejecedrowe
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MUZYKA BARDOW / od Serca

1. PAman COKO0JIOB - 3Ty [IeCHIO
https://www.youtube.com/watch?
v=mWI1gEVuFuWY
2. Kapasan CosiHeunbix bapzioB - Llapkoyka
https://www.youtube.com/watch?v=jjbj X Wpt-
BA
3. YUAILA))NN))))COTHEUHBIV BAPT]
https://www.youtube.com/watch?
v=7VLhbDyBTjA
4. ConHue Haj ropoaoM - Aster u Anecst
https://www.youtube.com/watch?v=pz-
5YUIXYlIs
5. Anecs AmnucueBuu u Aner Pycak.ConbHbIN
KOHL|epT.2006 1.
https://www.youtube.com/watch?
v=dOhnlioTgkI
6. Oner Pycak u Aupapeti Ko3nosckuii Ha TK CTB
https://www.youtube.com/watch?
v=XzRQxD1de88
7. HEJXXHAA, UUCTAS... Aner Pycak u Anecs
AnucueBru
https://www.youtube.com/watch?
v=C2w11MeWIOs
8. Auter u Ostecs - [ psagom
https://www.youtube.com/watch?
v=MKaWIBPgVxs
9. i IMoctporo JOM Ha PoxHoii 3emie! Onech u3
JTroboMcToKa
https://www.youtube.com/watch?
v=gUSORQNDVec

Sk ok ok ok sfe e e e s ok

»Rodowa Posiadlos¢ w Zachodniopomorskiem”
w wersji elektronicznej znajdziecie tutaj:

vk.com/zrzeszenieprzedsiebiorcow

Wszyscy powyzsi autorzy wyrazaja swoja
opinie, natomiast redakcja gazetki nie ponosi za
nie odpowiedzialnosci.

Dziekujemy Autorom i Czytelnikom.

Kolejne wydanie kwartalne w drugim tygodniu
kwietnia.
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