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„Rodowa Posiadłość w 
Zachodniopomorskiem” 

Drogi Czytelniku,

Gazetka  ta  powstała  w  porozumieniu
z  Zachodniopomorskie  Zrzeszenie  Przedsię-
biorców Rodowych Posiadłości. 

Jej  intencją  jest  tworzenie  rzeczywistości 
inspirowanej  książkami  z  serii  „Dzwoniące 
Cedry Rosji” autorstwa Władimira Megre.

Publikujemy  treści  pozytywne,  omijające 
sztucznie  stworzone  problemy,  którymi 
aktualnie  żyje  świat.  Pragniemy  podzielić  się 
informacjami,  jak  krok  po  kroku  tworzyć 
Posiadłość  Rodową  i  wypełniać  ją  miłością. 
Skupiamy się na rzeczach technicznych 

i  przyziemnych, pamiętając także o twórczości 
oraz wolnych myślach i spostrzeżeniach. Wybór 
i interpretację każdy sobą określać będzie.

Pragniemy tworzyć gazetkę razem z Wami. Jest 
tu  miejsce  na  Wasze  artykuły  oparte
o  wiedzę  i  doświadczenie,  wasze  ogłoszenia 
dotyczące  poszukiwań:  ziemi,  sąsiadów, 
jednomyślenników  oraz  wymiany  i  sprzedaży 
rzeczy. 

Na łamach gazetki zamieścimy Wasze pytania, 
twórczość,  ogłoszenia  o  świętach,  spotkaniach, 
warsztatach  i  akcjach  łączących  nasze  dobre 
intencje. 

Redakcja: Tomek Ozdowski, Piotr Kulikowski
skład tekstu: Tomek Ozdowski, Kwitnące Ogrody

Kontakt z Redakcją: 
rodowa.posiadlosc@protonmail.com

*  Każdy przesłany artykuł powinien zawierać 
klauzulę: ”Wyrażam zgodę na nieodpłatną 
publikację  przesłanego  przeze  mnie 
materiału,  podpisanie  go  moim  imieniem
i nazwiskiem.”

*  Redakcja zastrzega sobie prawo do odmowy 
publikacji  nadesłanych  treści  bez  podania 
przyczyny.

*   Treści  dzielące,  nawołujące  do nienawiści, 
dyskryminujące oraz niezwiązane z ideami 
zawartymi w książkach „Dzwoniące Cedry 
Rosji” będą odrzucane.

Spis treści:
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Woda, woda, wszędzie woda str. 3
Święto Równonocy Wiosennej w Osadzie... str. 4
W Pogoni za marzeniami… str. 5

KĄCIK (nie) KULINARNY str. 6
OGŁOSZENIA str. 7
MUZYKA BARDÓW / od Serca str. 8

ARTYKUŁ 1
Wybieram życie!

Jest  taki  ktoś,  co  „strach”  ma  na  imię.  Jest  taki 
ktoś,  co  „lękiem”  go  zwą.  Jest  taki  ktoś,  co 
„obawa” się  przedstawia… Kto to  taki,  co to  za 
gość?

Uciekając  przed  nimi,  czujesz,  że  żyjesz? 
Uciekając przed nimi,  rozwijasz się? A może się 
kurczysz, zamykasz i chowasz? Przed kim i przed 
czym, uciekasz non stop?

Przed  samym sobą  –  bo  lęk  Cię  ogarnia!  Przed 
samym sobą – bo boisz się żyć! Boisz się szczęścia 
i to Cię przeraża i nie wiesz, co dalej i nie wiesz, 
jak żyć!

A to jest  proste,  zwyczajne i  łatwe!  Otwórz swe 
serce na radość i łzy. Otwórz swe dłonie na miły 
dotyk i usta na słowo – chcę z Tobą żyć. 

Jak  długo  w więzieniu  będziesz  stał,  za  kratami 
stworzonym przez siebie? Naprawdę uważasz, że 
szczęście tam masz, że sensu życia doświadczasz?
Życie mija z każdym dniem, a ty wciąż w strachu
i lęku tkwisz, czy to nie jest głupie, wybierać tak 
marnie żyć? 

Numer 13  Kwartał II
Kwiecień 2024

mailto:rodowa.posiadlosc@protonmail.com
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Trzeba  stanąć  w  odwadze  na  raz!  Powiedzieć: 
Dosyć!  Wystarczy!  Basta!  Wybieram  życie, 
wybieram  RAJ  i  wszystko,  co  piękne  we  mnie 
wzrasta!

Oddychaj  głęboko,  miarowo  i  CZUJ,  tańcząc 
taniec zgody! I przyjdzie do Ciebie i będziesz już 
mógł poczuć głębię swej istoty. Spojrzysz szczerze 
we własny cień, dostrzegając oblicze odwagi.
To właśnie on, to właśnie ten gość, przed którym 
tak  długo  siedziałeś  skryty  we  własnej  jaskini 
niezgody!

I zmieni się strach, lęk, obawa w największą twą 
siłę, wiarę i moc. I będziesz mógł zdobywać świat, 
szczyty swych gór, piękne doliny marzeń i snów, 
jak chciał tego Stworzyciel – Bóg.

Z miłością,
Monika Nawrocka

Polskie Rodowe Posiadłości

ARTYKUŁ 2

Wieści od 
„Zachodniopomorskiego 

Zrzeszenia Przedsiębiorców 
Rodowych Posiadłości”

Działania  Zachodniopomorskiego  Zrzeszenia 
Przedsiębiorców Rodowych Posiadłości zaczynają 
wykraczać  poza  teren  osad.  Zrzeszenie  będzie 
miało swój udział w Festiwalu Ekomandala, który 
odbędzie  się  w  dniach  od  9  do  11  sierpnia 
bieżącego roku w Czaplinku.

Będzie  to  już  druga  edycja  tego  festiwalu,  która 
została zapoczątkowana w roku ubiegłym.

Przedstawiciele  poszczególnych  Rodowych 
Posiadłości  zasilą  skład  prelegentów  podczas 
festiwalu. Dodatkowo podczas całego wydarzenia 
będzie  można  skosztować  dań  i  przetworów 
przygotowanych  przez  mieszkańców  osady 
"Kwitnące   Ogrody" i "Aleje Cedrowe". Festiwal 
Ekomandala  rozpocznie  się  w  piątek  9  sierpnia 
wieczorną projekcją filmu "Ziarno Świadomości", 
która  zostanie  sfinansowana  ze  środków 
Zrzeszenia.

Całe  wydarzenie  odbywać  się  będzie  tuż  przy 
plaży  jeziora  drawskiego  w  Strefie  Relaksu 
Czaplineckiego  Ośrodka  Kultury.  Serdecznie 
zapraszamy.

Agnieszka Cieplik
Zachodniopomorskie Zrzeszenie Przedsiębiorców 

Rodowych Posiadłości
www.anasta.pl, 

rodowa.posiadlosc@protonmail.com

mailto:rodowa.posiadlosc@protonmail.com
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ARTYKUŁ 3
Woda, woda, wszędzie woda.

To  już  kolejny  początek  roku,  który  obfituje

w dużą ilość  wody,  zarówno tej  po roztopionym 

śniegu,  jak  i  tej  która  spadła  w postaci  deszczu.

I  podobnie  jak  w  ubiegłym roku,  woda  stoi  we 

wszystkich podmokłych terenach działek.

Kopanie  kolejnych  stawów  na  poszczególnych 

Rodowych Posiadłościach, nadal nie było w stanie 

odebrać  nadmiaru  wody,  spływającej  z  pól

i drenów a która rozlewała się wszędzie, nawet na 

główną  drogę  osady.  I  właśnie  z  tego  powodu 

zapadła  decyzja  o  konieczności  wkopania  rury 

przepustowej,  która  połączy  staw  znajdujący  się 

najbliżej  drogi  ze stawem na sąsiedniej  Rodowej 

Posiadłości, po drugiej stronie drogi, dzięki czemu 

nadwyżka  wody  zamiast  rozlewać  się  na  drogę, 

zasili inne stawy w osadzie.

Jedna  z  rodzin  z  niewielkim  wsparciem 

pozostałych  mieszkańców  zajęła  się  tym 

przedsięwzięciem  a  także  udrożniła  rów 

melioracyjny,  odprowadzający  nadmiar  wody

z działek.

Kolejna,  jakże  miła  wiadomość  z  Kwitnących 

Ogrodów  jest  taka,  że  w  ostatnich  dniach,  za 

sprawą  jednej  z  rodzin  osada,  powiększyła  się

o kolejny obszar,  który został  zaadoptowany pod 

potrzeby przebywających w osadzie koni.

A jest  to  już  całkiem  spory  zalążek  osadowego 

stada,  ponieważ w tym momencie  składa się  już

z  czterech  dużych  koni  oraz  dwóch  kucy.  Co 

więcej to jeszcze nie jest  koniec, a to dlatego że 

jedna  z  klaczy  oraz  jeden  z  kucy  są  źrebne,  co

w  najbliższym  czasie  „zaowocuje”  kolejnymi 

wspaniałymi zwierzętami w naszej osadzie.

Basia i Tomek Ozdowscy
www.vk.com/kwitnaceogrody. 



„Rodowa Posiadłość w Zachodniopomorskiem”                4

ARTYKUŁ 4

Święto Równonocy 
Wiosennej w Osadzie „Aleje 

Cedrowe”
Zebraliśmy się przy Domu Wspólnym. Zaczęliśmy 
od  krótkiej  medytacji  –  połączenia  ze  Słońcem. 
Według  Anastazji  potrzebuje  ono  Światła 
płynącego z Ziemi, żeby móc je odbierać i posyłać 
dalej w Przestrzeń. Kiedy od ludzi płynie ciemna 
energia, Stwórca sam musi pomagać Słońcu swoją 
Mocą.  Dlatego  przesłaliśmy ku  Słoneczku  dobro
i miłość.

Po medytacji, nadal stojąc w kręgu, rozmawialiśmy 
o Wiośnie – o tym, co się zmieniło w przyrodzie, 
jak rozpoznajemy nadejście Wiosny. Była to część 
skierowana  głównie  do  dzieci  i  to  one  przede 
wszystkim  się  wypowiadały.  Dzieliliśmy  się 
swoimi odczuciami i żartowaliśmy.

Kolejnym  punktem  programu  był  spacer  przez 
Osadę i rozrzucanie ziaren zbóż. Symbolizują one 
nasze  marzenia,  które  powierzamy  Przyszłości. 
Każde z nich ma swój czas i miejsce na realizację, 
tak jak ziarenka - nie wszystkie wykiełkują, część 
posłuży za pokarm ptakom i zwierzętom, a część 
rozłoży  się  i  zasili  glebę,  ale  każde  ma  swoje 
zadanie do wypełnienia.

Po  spacerze  nadszedł  czas,  by  pożegnać  Zimę
i  powitać  Wiosnę.  Skłanialiśmy  się  bardziej  do 
tego, żeby Zima już ustąpiła, ale oto pojawiła się 
refleksja, że nie chcemy jej wyganiać. Rozpuścimy 
ją  ciepłem  naszych  serc,  a  nawet  czasem 
poprosimy, żeby przyszła na chwilę z powrotem, 
kiedy  podczas  gorącego  lata  zachce  nam  się 

lodów  ;)  Oczywiście  Wiosnę  każdy  z  radością 
zapraszał  do swojego ogrodu,  ponieważ nadszedł 
już czas przebudzenia przyrody!

Spacer  na  świeżym  powietrzu  pobudził  apetyty, 
dlatego  usiedliśmy  potem  do  stołu.  Gospodarze
i  goście  zastawili  stół  swoimi  wegetariańskimi 
specjałami.  Tematów  do  rozmowy  nigdy  nie 
brakuje  –  ogrody,  budowy,  plany  i  pragnienia. 
Wszystkich nas łączy to samo źródło inspiracji, ale 
każdy tworzy na swój własny sposób, dlatego nie 
nudzimy się ze sobą.

Po  tak  obfitym  ucztowaniu  trzeba  się  trochę 
poruszać. Nie każdy jest fanem tańców, ale zawsze 
zbierze się kilka par, które z entuzjazmem oddają 
się świętowaniu przez ruch. Dzieci wolały jednak 
skakać na trampolinie i wspinać się po drzewach. 
Kto  nie  miał  ochoty  tańczyć,  mógł  pośpiewać,
a w repertuarze znalazły się – rzecz jasna – przede 
wszystkim piosenki związane z wiosną.
Niech nasze ogrody kwitną coraz piękniej każdej 
wiosny,  dopóki  cała  Ziemia  nie  zmieni  się
w przepowiedziany Raj!

Magda Okoniewska-Marczak
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ARTYKUŁ 5

W Pogoni za marzeniami…
Pędząc  przed  siebie  w  poszukiwaniu  szczęścia, 
zapominamy się  zatrzymać,  zapominamy cieszyć 
się  wiosną,  chwilą  teraźniejszą,  wschodzącym 
słońcem i rozkwitającym kwiatkiem…

Zapominamy się nachylić, by popatrzeć wnikliwie 
na pracującą mrówkę, zapominamy czuć, że życie 
ma swój rytm… że natura ma swój cykl i wszystko 
w  niej  jest  perfekcyjne,  idealnie  nakręcone,  jak
w najlepszych mechanizmie świata. 

To takie proste – by czuć życie. To takie proste – 
czuć wszechświat. To takie łatwe – czuć puls ziemi 
i swoje bijące serce.

Zatrzymać się i spojrzeć ukochanej osobie w oczy 
z  miłością,  to  pełnia  chwili  obecnej,  to  głęboka 
świadomość, że wszechświat od nas zależy, jakby 
cały świat istniejący to była ta jedyna wyjątkowa
w  swojej  boskości  chwila,  to  tak  jakby  obok 
spadały  liście,  mróz  skuł  ziemię,  a  my  nadal 
widzielibyśmy piękno  natury  i  miłość  w świecie 
codziennym. 

Jak  dalecy  jesteśmy  od  siebie?  Od  swojej 
boskości? Jak daleko jest nasz raj, że wciąż sięgnąć 
go nie możemy?

A jeśli  on  jest  tuż  obok?  W  tych  zwyczajnych 
chwilach  właśnie,  w  delikatnym  muśnięciu  ust, 
dotyku ciepłej dłoni, tupocie małych stóp, śpiewie 
ptaków, wschodzącej trawie, szeleście liści, plusku 
wody…

Jestem  Bogiem,  co  to  znaczy  tak  naprawdę? 
JESTEM BOGIEM, JESTEM BOGIEM – poczuj 
to  całym  sobą  i  sprawdź,  na  ile  jesteś  Bogiem
w swojej rzeczywistości…

Z miłością,
Monika Nawrocka

Polskie Rodowe Posiadłości



„Rodowa Posiadłość w Zachodniopomorskiem”                6

KĄCIK KULINARNY

Hamburgery?
Hamburgery,  dlaczego  nie?  A  może  po  prostu 
powiedzmy że są to roślinne kotlety mielone.

• 1  Szklankę  płatków owsianych  namoczyć 
w malej ilości gorącej wody

• 1  szklanka  nasion  strączkowych  (np. 
ciecierzyca, fasola, groch łuskany) posiekać 
rozdrabniaczem

• 1 cebula posiekać

• 2 ząbki czosnku posiekać

• 1 łyżka przecieru pomidorowego

• przyprawy

• sól, pieprz, warzywko eko, papryka słodka, 
szczypta kolendry i kminu

• 2-3 łyżeczek łupin nasion babki jajowatej, 
lub siemienia lnianego

Wszystko po kolei wrzucić do miski i wygnieść.

Smażyć  na  oleju  rzepakowym  tłoczonym  na 
zimno.  Uwaga na  temperaturę-  oleje  tłoczone na 
zimno  szybko sie pala.

Przepis  także  nadaje  się  do  rożnych  sosów,  np. 
Koperkowy, pomidorowy lub wulaszowy (przepis 
na  wulasz  znajdziesz  w  poprzednim  wydaniu 
gazetki).  Uwaga  kotlety  dodać  do  sosu  krótko 
przed podaniem.

SMACZNEGO 😊

Karolina Wota
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OGŁOSZENIA  :  
I. Poszukuję ziemi/Sąsiada
„Szukajcie, a znajdziecie!”

W osadzie "Aleje Cedrowe" pozostała jedno wolne 
siedlisko,  czekające  na  swoją  Rodzinę.  Jeśli 
przeczytałeś  książki  z  serii  „Dzwoniące  Cedry”
i pojawiło się w Tobie pragnienie stworzenia dla 
siebie i swoich dzieci Przestrzeni Miłości...

Jeśli  pomyślałaś:  „Chcę  mieć  za  Sąsiadów ludzi 
podobnie  myślących,  którzy  też  chcą  tworzyć 
Nową Cywilizację”…

Zapraszamy.  Przyjedź,  obejrzyj,  poczuj, 
podoświadczaj.

Cena każdej działki  wynosi 95000zł.  Działka ma 
powierzchnię 1,15 ha.

Kontakt  przez  stronę  Osady  na  VK: 
https://vk.com/alejecedrowe

Mieszkańcy Osady

III. Książeczka z wierszami

„Sad”,  „Spacer  do  przyszłości”  i  „Ogródek”  to 
kilka z  wierszy,  które  napisałem po przeczytaniu 
serii  książek  „Dzwoniące  cedry  Rosji”
–  Władimira  Megre.  Jeżeli  jesteś  zainteresowany 
moją  twórczością,  zapraszam  do  kontaktu.  Cena 
jednej książeczki to 15zł.

Tel.: 694 495 515 

Arek

IV. Sadzonki Cedru

Jeżeli chcą Państwo mieć blisko siebie wyjątkowe 
drzewo dające dobrą energię… 

Oferuję  sadzonki  cedru  syberyjskiego  (pinus 
cembra  var.  sybirica).  To  szlachetne  drzewo 
uprawiam od samego początku, czyli od wysiewu 
nasion (tzw. orzeszków cedrowych). 

Sadzonki  są  „szkółkowane”,  czyli  co  roku 
przesadzam  je  do  coraz  większych  pojemników. 
Powoduje to  rozwój  systemu korzeniowego,  a  to 
jest gwarancją 100% przyjęcia (na zdjęciu drzewko 
4-letnie). Od samego początku, czyli od momentu, 
gdy  pierwsza  igiełka  ujrzy  światło  dzienne, 
sadzonka  rośnie  w  naszych  polskich  warunkach
i jest do nich przystosowana.

Do sprzedaży oferuję sadzonki:
• 3 letnie – 30zł
• 4 letnie – 40zł
• 5 letnie – 50zł

Zapraszam do kontaktu: tel. 694 495 515

Arek

V.  Zakup  książek  tom  I  "Anastazja"
z serii książek Władimira Megre

Książka wydana w 2017 r.  przez Stowarzyszenie 
"Wartościowa  Książka".Publikacja  ta  to  jak 
dotychczas  najrzetelniej  przetłumaczone  i  naj-
bardziej  zaktualizowane  wydanie  w  języku 
polskim. Cena 25 zł/ szt.

Pozdrawiam Sylwia W. S. 515 500 314

VI. Działki w Osadach Rodowych 
Posiadłości w Zachodniopomorskiem:

"Aleje Cedrowe" 

www.vk.com/alejecedrowe

"Kwitnące Ogrody" 

www.vk.com/kwitnaceogrody 
osadakwitnaceogrody@protonmail.com

https://vk.com/alejecedrowe
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MUZYKA BARDÓW / od Serca

1. Караван Любви Солнечных Бардов в Бресте
    https://www.youtube.com/watch?
v=htymVHXQwyA
2. РАман Соколов Так Бог велит
    https://www.youtube.com/watch?v=-odnht5rv0s
3. Караван Солнечных Бардов. Гомель 2009
    https://www.youtube.com/watch?
v=wVGFiHTJ1jU
4. Караван Солнечных Бардов - Царкоука
    https://www.youtube.com/watch?v=jjbjXWpt-
BA
5. Караван Любви Солнечных Бардов - 
Хороводы Руси
    https://www.youtube.com/watch?
v=RgF8mbMKoh8
6. Александр Зотов - солнце встает
    https://www.youtube.com/watch?
v=2zg8wRYGGho
7. А на Земле Быть ДОБРУ! Олесь Счастливый 
(из Любоистока)
    https://www.youtube.com/watch?
v=43LAqV2qQm0
8. ОЛЕСЬ ИЗ ЛЮБОИСТОКА ВОТ ТАК И 
ПРОИСХОДЯТ ЧУДЕСА
    https://www.youtube.com/watch?
v=OsSihKd2keo&list=PLuccIE5Zdg0ti4ssO3Hex4
8lyGNvTb8o_&index=3

**********
„Rodową Posiadłość w Zachodniopomorskiem” 
w wersji elektronicznej znajdziecie tutaj:

vk.com/zrzeszenieprzedsiebiorcow 

Wszyscy  powyżsi  autorzy  wyrażają  swoją 
opinię, natomiast redakcja gazetki nie ponosi za 
nie odpowiedzialności.

Dziękujemy Autorom i Czytelnikom. 

Kolejne  wydanie kwartalne w drugim tygodniu 
kwietnia.

https://www.youtube.com/watch?v=OsSihKd2keo&list=PLuccIE5Zdg0ti4ssO3Hex48lyGNvTb8o_&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=OsSihKd2keo&list=PLuccIE5Zdg0ti4ssO3Hex48lyGNvTb8o_&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=OsSihKd2keo&list=PLuccIE5Zdg0ti4ssO3Hex48lyGNvTb8o_&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=43LAqV2qQm0
https://www.youtube.com/watch?v=43LAqV2qQm0
https://www.youtube.com/watch?v=2zg8wRYGGho
https://www.youtube.com/watch?v=2zg8wRYGGho
https://www.youtube.com/watch?v=RgF8mbMKoh8
https://www.youtube.com/watch?v=RgF8mbMKoh8
https://www.youtube.com/watch?v=jjbjXWpt-BA
https://www.youtube.com/watch?v=jjbjXWpt-BA
https://www.youtube.com/watch?v=wVGFiHTJ1jU
https://www.youtube.com/watch?v=wVGFiHTJ1jU
https://www.youtube.com/watch?v=-odnht5rv0s
https://www.youtube.com/watch?v=htymVHXQwyA
https://www.youtube.com/watch?v=htymVHXQwyA

