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Drogi Czytelniku,
Gazetka ta powstala w porozumieniu
y/ Zachodniopomorskim Zrzeszeniem

Przedsiebiorcow Rodowych Posiadlosci.

Jej intencja jest tworzenie rzeczywistosSci
inspirowanej ksigzkami z serii ,Dzwonigce
Cedry Rosji” autorstwa Wladimira Megre.

Publikujemy treSci pozytywne, omijajace
sztucznie  stworzone  problemy, ktorymi
aktualnie zyje Swiat. Pragniemy podzieli¢ sie
informacjami jak krok po kroku tworzyc
Rodowa Posiadlos¢ i wypelnia¢ ja miloscia.
Skupiamy si¢ na rzeczach technicznych
i przyziemnych, pamietajac takze o tworczosci
oraz wolnych myslach i spostrzezeniach. Wybér
i interpretacje kazdy soba okresla¢ bedzie.
Pragniemy tworzy¢ gazetke razem z Wami. Jest
tu miejsce na Wasze artykuly oparte
o wiedze i doswiadczenie, wasze ogloszenia
dotyczace poszukiwan: ziemi, sgsiadow,
jednomyslennikéw oraz wymiany i sprzedazy
rzeczy.

Na lamach gazetki zamieScimy Wasze pytania,
tworczos¢, ogloszenia o Swietach, spotkaniach,
warsztatach i akcjach laczacych nasze dobre
intencje.

Redakcja: Tomek Ozdowski,
Skiad tekstu: Tomek Ozdowski, Kwitnagce Ogrody

Kontakt z Redakcja:
rodowa.posiadlosc@protonmail.com

* Kazdy przeslany artykul powinien zawierac
klauzule: ”Wyrazam zgode na nieodplatna
publikacje przeslanego przeze mnie
materialu, podpisanie go swoim imieniem
i nazwiskiem.”

* Redakcja zastrzega sobie prawo do
odmowy publikacji nadestanych tresci bez
podania przyczyny.

* Tresci dzielace, nawolujace do nienawisci,
dyskryminujace oraz niezwigzane z ideami
zawartymi w ksigzkach ,,Dzwoniace Cedry
Rosji” beda odrzucane.
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ARTYKUL 1

Przepis na osade

Kim sa przedsiebiorcy? Jak podaje wikipedia...
Nie, stop, nie chodzi tym razem o ludzi
ukierunkowanych na zarabianie jak najwiekszej
ilosci pieniedzy jak najmniejszym kosztem. O tym
wszyscy wiemy i na co dzien doswiadczamy tego
skutkow.

Przedsiebiorca to ktos kto chce i potrafi dziata¢ dla
korzySci wszystkich. Kto§ kto bierze sprawy
w swoje rece i nie czeka az kto§ mu podaruje
upragniong rzecz. Przedsiebiorcg moze by¢ kazdy,
kto ma dobre intencje i szczere checi do dzialania
niezaleznie od wielko$ci posiadanego majatku.

Ostatnich kilka lat dobitnie pokazalo jak wazne
i niezmienne dla wszystkich sa rzeczy
podstawowe.

Swobodne oddychanie czystym powietrzem.
Mozliwos¢ wyhodowania wlasnej Zzywnosci,
pysznej, zdrowej i taniej, bo Ziemia nie zZada
zaplaty, a jedynie zrozumienia.
Mozliwos¢ odseparowania sie od

nadmiaru  informacji i  gonitwy
stworzonych problemow.

zgielku,
sztucznie

Teraz jak nigdy przedtem stalo sie jasne, jak wazne
jest posiadanie wilasnego kawalka ziemi, zielonej
oazy, przestrzeni do prawdziwego zycia.

Idealnym rozwigzaniem na zagrozenia, jakie
czekaja juz w kolejce sa Rodowe Posiadtosci
opisane w ,Dzwonigcych Cedrach Rosji”
Wiladimira Megre:

,Przedsiebiorcy nie sq krwiopijcami.
Przedsiebiorcy to ci, ktorzy staraja sie uczynic¢ co$
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sensownego dla panstwa, no i dla siebie
oczywiscie.””
»Wielki krag to Ziemia, planeta, na ktorej

mieszkajq ludzie. Malutkie koteczka to niewielkie,
czymsS$ zjednoczone ze soba grupy ludzi. Kropki to
osoby, ktdre stojaq na czele tych zespotow. Od tego,
jak ci kierujacy traktuja ludzi, jaka prace im
narzucaja, jaki psychologiczny klimat tworza,
wykorzystujac swoj wplyw, bedzie zalezalo, czy
dobrze bedzie otaczajagcym im ludziom, czy Zle.
Jezeli wiekszoSci wiedzie sie dobrze, z kazdego
z nich wychodzi S$wietliste promieniowanie
i z zespohu jako caloSci réwniez Swietliste. Jesli
zle, wowczas ciemne.... Dla wszech$§wiata bardzo
wazne jest, aby od Ziemi jako catosci wychodzito
Swietliste promieniowanie. Promieniowanie Swiatta
mitosci, dobra. O tym réwniez w Biblii
powiedziano: »Bdg jest mitoscig«.””

,Gdy zostala przydzielona pierwsza pota¢ ziemi
pod budowe osady dla ponad 200 rodzin, dziatki
pod zatozenie rodowej posiadtosci zaczeli bra¢ nie
tylko ludzie slabo uposazeni, ktérzy zostali bez
pracy, i przesiedleni, ktérzy popadli w biede. W

pierwszej kolejnosci dziatki pobraly rodziny
Srednio zamozne oraz zamozni biznesmeni z grona
twoich czytelnikéw, Wiadimirze. Oni

przygotowywali sie do tego zdarzenia. Nie czekali
bezczynnie. Wielu z nich w swoich mieszkaniach
hodowalo juz z nasion wysadzonych no doniczek
swoje rodowe drzewa. Przyszie mocne cedry
i deby juz wypuszczaly swoje malutkie kielki.
Wilasnie z inicjatywy przedsiebiorcéow i za ich
srodki zostal stworzony projekt osady z calg
infrastrukturg odpowiednia dla wygodnego zycia,
jak napisateS w ksigzce Stworzenie. W projekcie
przewidziane byly sklepy, punkt medyczny, szkola,
klub, drogi i wiele innych. W ogdlnej liczbie oséb,
ktére wyrazity che¢ zorganizowania swojego zycia
w pierwszej nowej osadzie, przedsiebiorcy
stanowili okoto potowy...”"

»- Tak, Wladimirze, wiedzialam. Przeciez jestes
przedsiebiorca.

Zawsze jesteS gotowy do realnych dziatan, do
urzeczywistniania...

- Zawsze jestem gotowy? Jakiez to proste.
Owszem, tu nie trzeba by¢ jasnowidzem. Kazdy

przedsiebiorca zacznie dziatac, jesli w cos uwierzy.
Ja tez, jak ghupek, zaczatem.””

»2Mowisz, zZe zespoly naukowcow w réznych
krajach  opracowuja  programy  panstwowe,
biznesmeni zaczynaja tworzy¢ rodowe osady,
o ktorych ona pomyslala, jej mysl zaakceptowato
wielu starszych i mlodych ludzi. Ci ludzie,
poznajac jej mysli, tworza rowniez swoje. Mysl
wielu ludzi, zlewajac sie w jedno, zapehlia
przestrzen energia o niebywalej sile, ta energia
materializuje piekna przysztos¢. Juz teraz widac
pojedyncze przejawy tej materializacji.””

Jak to zrobi¢? Jak zalozy¢ Osade Rodowych
Posiadtosci?

Zapewne drdg jest tyle ilu ludzi, jednakze jak
praktyka pokazuje (bo osady juz powstajq), ze
najlepiej zrobic tak:

Po pierwsze i najwazniejsze okreslic¢ cel i kierunek,
czyli stworzenie osady opartej o zalozenia i idee
plynace od Anastazji.

Po drugie, rownie wazne :
wszelakich ~ substancji  mogacych  falszywie
wplywa¢ na  odbidr rzeczywistoSci  oraz
wszystkiego, co ostabia sile czlowieczego ducha.
Cialo i duch powinny pozostac czyste!

zachowac czystos¢ od

Potem zaczyna sie proza zycia i moze to wygladac
tak:

Gdy pojawia sie kawalek wolnej ziemi, ktdéra ktos
chce sprzeda¢ oraz poczucie, ze to wiasnie ta
ziemia, zaczynaja sie dzia¢C cuda. Czasem
pieniadze przychodzq nie wiadomo skad, pojawiaja
sie ludzie podobnie myslacy. Trzeba udac¢ sie do
gminy i sprawdzi¢ na ile wizja przysztosci
urzednikéw z gminy co do naszej ziemi jest spojna
z naszymi planami. Jesli, jest to na tyle duzy
kawatek ziemi, ze mozna zaprosi¢ do wspotpracy
potencjalnych sgsiadéw i stworzy¢ z nimi Osade
Rodowych Posiadtosci, czeka nas do przebycia
piecioletni okres karencji, w ktérym nie mozna
odsprzedawac ziemi. Jest to bardzo dobry czas na
przygotowanie siebie i ziemi. Podstawa jest
rozplanowanie przestrzeni na dziatki indywidualne,
minimum jednohektarowe, ale z pewnoscia znajda
sie rodziny, ktore beda chciaty mie¢, np. zwierzeta
i beda potrzebowaly wiecej ziemi. Dobrze jest
podazaC za przeczuciem i w wielkosci dzialek
uwzgledni¢ rzezbe terenu. Teren wspolny, na

s« Megre, V. (1996-2010) Dzwonigce Cedry Rosji.
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ktorym moze powstac szkola, plac zabaw, miejsce
na ognisko, bazarek, miejsce dla gosci na zjazdy
i Swietowanie to nieodlgczna cze$¢ osady. Dobrze
zeby miat co najmniej 1ha, a udzialy w nim miato
co najmniej kilka rodzin, najlepiej przekazane
bezptatnie. Trzeba pomysle¢ o budowie drég.
Najprostszym i chyba najtanszym sposobem jest
zamoOwienie koparki, ktéra wykopie dwa podtuzne
doty, ktére pbézniej mozna wypemi¢ gruzem badz
mieszanka, ktéra nosi nazwe ,,podbudowa”. Dobry
gospodarz uwzgledni potrzebe posiadania pradu
dla tych, co zechcg i na etapie robét drogowych
uwzgledni zamoOwienie potozenia linii
energetycznej. Zanim zaczng sie osiedla¢ sasiedzi,
warto sprobowac zasia¢ na niej rosliny. Jesli sami
nie posiadamy maszyn, moze to robi¢ kto$
z zaprzyjaznionych okolicznych rolnikow. W takim
przypadku, ziemia daje plon, ktdry trafia na rynek
i wzbogaca krajowa produkcje zywnosci. Ciekawa
rosling jest np. facelia, doskonale wzbogaca
ziemie, daje nasiona, a okoliczni pszczelarze
chetnie postawia swoje ule wsréd pol. Mozliwosci
jest wiele.

Jesli w sklad ziem wchodzg tereny lesne, warto
pomysle¢ jak je zagospodarowal. Mozna usuwac
wiatrotomy, przeswietla¢, co da duzo wartosciowej
zrebki, opatu dla przysztych mieszkancow, a takze
warto lepsze drewno przetrze¢ w tartaku na
standardowe rozmiary wykorzystywane
w budownictwie. Idealnie byloby wroci¢ do
starych por Scinania drewna, zapewni to budulec
0 najwyzszej jakosci, dla nas lub bedzie
odsprzedany dla przysztych sasiadow.

Pie¢ pierwszych lat to czas planowania, czas
w ktorym prowadzone sa prace strategiczne dla
przysztej osady, czas w ktérym ziemia moze juz
zacza¢ przynosi¢ dochody, ale jest to niewatpliwie
czas najwiekszych  nakladéow  finansowych
i naktadow pracy.

W tym czasie bardzo waznym jest, aby zadbac
o wiasne siedlisko. Gdyz, to ono bedzie pierwszym
odnos$nikiem dla gminnego urbanisty, aby mogt
rozszerzy¢ tereny pod zabudowe zagrodowa dla
nastepnych sgsiadow. Powinien = powstac
przynajmniej budynek mieszkalny. OczywiScie,
najlepiej jesli powstanie solidne piekne siedlisko,
bo to ono bedzie oparciem dla przyszitych
sasiadow.

To tu sagsiedzi beda na poczatku czerpa¢ wode,
tadowa¢ akumulatory, skladowa¢ pierwsze

przywiezione rzeczy i spotykac sie na rozmowy.
Bedzie to miejsce gdzie najszybciej ruszy
produkcja warzyw i owocéw, ktéra moze wesprzec
zywieniowo osadnikow i finansowo zatozycieli.

Gdy beda zawierane pierwsze akty sprzedazy
ziemi, nalezy kierowac sie rozwaga i uczciwoscia.
W cenie dzialek uwzgledni¢ zaistniala na
przestrzeni lat inflacje, poniesione koszty na
strategiczne inwestycje w osadzie i swoja prace.
Umowa powinna by¢ korzystna dla obu stron —
tylko wtedy mozliwe bedzie zbudowanie zaufania
i wspolpracy w osadzie. Tereny wspolne i decyzje
osadowe muszg by¢ wspolne, aby kazdy sie czut
gospodarzem osady. Wspolne Swieta, wspolne
prace i spotkania docieraja osadnikow.

Do grona osadnikow zaczng dolacza¢ ludzie
o roznych zawodach i talentach. Wielu mezczyzn
przez pierwsze lata niewatpliwie bedzie mialo
zatrudnienie przy budowie siedlisk sgsiadow,
a zwlaszcza kobiet ktére na razie samotnie
urzadzajq swoje ziemie. Doswiadczenie wskazuje,
ze juz od poczatku w osadzie moga powstawac
domy i siedliska wlasnymi rekami, co znaczaco
obniza koszty i generuje zyski, a takze zamyka
obrot pienigdza w osadzie lub zamienia pienigdz na
barter.

Gdy jest juz dach nad glowa i pierwsze plony
z ogrodu (bo na plony z sadu trzeba zaczekac kilka
lat), zycie zwalnia i staje sie duzo prostsze. Koszt
takiego utrzymania jest kilka razy mniejszy niz
w miescie, wiec przecietne zarobki stajq sie
wystarczajace, a zycie spokojniejsze i bardziej
satysfakcjonujace. Wlasna zywnos¢ pojawia sie na
dzialce co roku w tempie logarytmicznym i po
kilku latach nie trzeba juz kupowac¢ z zewnatrz
warzyw i owocow. Grzyby pojawiaja sie same
i wzbogacaja  diete.  Materia  organiczna
przyrastajaca na siedlisku spokojnie wystarcza do
prowadzenia roli metodami permakulturowymi.
Skromny dom jest tatwy do budowy i ogrzania
zima. Pracy jest sporo, ale kto sie nie leni jest
w stanie zy¢ w obfitosci i mie¢ duzo wiecej czasu
dla siebie niz przecietna osoba zyjaca w mieScie.

Aby osada dobrze funkcjonowata, wazna jest
strategia rozwoju stworzona przez mieszkancow
i skoordynowanie planu dzialan np. na
comiesiecznych spotkaniach wspolnych. Takie
spotkania to okazja do zaplanowania i wizualizacji
przysztych dzialan w osadzie, a takze niezla
wyzerka, bo kazdy przynosi co$ dobrego na
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wspolny stol. Oczywiscie do pelnej realizacji
potrzebne jest zaangazowanie i praca wszystkich
mieszkancow.

Ksiega Osady to piekna pamigtka dla nastepnych
pokolen. Historia pisana wiasnorecznie przez
rodzicow i dziadkéw to cenny dar wsréd natloku
niesprawdzonych informacji, czesto pochodzacych
od sztucznej inteligencji.

W takiej ksiedze znajdzie sie historia tworzenia
osady, jej zwyczaje, Swieta, funkcjonowanie,
zdjecia. Nie jeden historyk zechcialby trafi¢ na
taka ksiege sprzed wiekow.

A oto kilka przykladow utrzymywania sie
w Rodowej Posiadtosci:

Robienie wilasnych mydel, szamponow, pasty do
zebow — tzw. kosmetykow. Ich jako$¢ znaczaco
przewyzsza te przemystowe, a odpowiednio
zutylizowane na siedlisku nawet wzbogacajq glebe,
prawdziwa ekologia. Nawet opakowania nie sg
potrzebne, pétka w  lazience  wyglada
minimalistycznie, i nie ma potrzeby posiadania ich
ogromnych ilosci, wszystkie panie bedq na pewno
zaskoczone -).

Zainwestowanie w zakup wiertnicy spalinowej
(moze by¢ chinska matej mocy, koszt ok 600 zt —
najlepiej sie sprawdza) i robienie ogrodzen. Prawie
kazdy nowy osadnik ogradza siedlisko przed
zwierzyng lesng i bedzie wolal zatrudni¢ sasiada
niz drogg firme z zewnatrz. W pierwszych latach
bedzie zapotrzebowanie na postawienie
kilometréw plotow lesnych.

Wszystkie zawody zwigzane z budowa domoéw
beda potrzebne w pierwszych kilku latach
powstawania osady.

Produkcja warzyw i owocow i ich przetworow. To
nigdy nie konczaca sie opowie$¢, a im lepsza
jakos¢, tym wieksze zapotrzebowanie i mozliwosci
wspolpracy.

Pracujac na koparce zawsze bedzie zajecie w nowo
powstajacej osadzie, oczywiscie jest to uzaleznione
od dynamiki jej rozwoju. Dynamika rozwoju osady
uzalezniona  jest od  wielu  czynnikow,
a dominujacym jest ilos¢ kapitalu poczatkowego,
ktory wnoszq przedsiebiorcy. Kapital ten zostaje
w osadzie i napedza rozwoj siedlisk ludzi mniej
zamoznych.

Osoby z dosSwiadczeniem w ogrodzie moga
organizowac warsztaty permakultury.

Kto zna sie na ziotach opowie o nich w kontekscie
medycyny dawnej (naturalnej), a kto sie wkreci,
bedzie zbieral i zaopatrywal rodziny mieszkajace
w miescie.

Zawsze istnieje mozliwo$¢ przygotowywania
najlepszej jakosci dan i stworzenie malej
gastronomii dla sasiadow lub zaprezentowanie
swojej kuchni na okolicznych targach, imprezach
plenerowych.

Z wlasnego doswiadczenia wiem, Ze np. suszone
placki z wytlokéw jabtko — marchew — dynia,
z dodatkiem sosu pomidorowego wiasnej roboty
z ziotami, ciesza sie powodzeniem.

Istotna czeScia ekonomii osady sa oczywiScie
oszczednosci, dochody spoza osady i dochody
pasywne, ale na tym nie bedziemy sie skupiac
w tym opisie.

Oczywiscie kazda osada bedzie powstawata troche
inaczej i mozliwe, ze wiele razy uzyte w tekscie
stowo sprzeda¢ zamieni sie na podarowac, czego
wszystkim zycze. Jest to tylko pogladowy szkic
powstawania osady z uwzglednieniem ekonomii
i doSwiadczen pierwszych osad, ktdre istnieja od
kilku lat.

Efekt:

Ogromne zyski,
w pieniagdzach.

niedajace sie wyrazi¢ tylko

Zdrowe, czyste srodowisko dla siebie i dla swoich
dzieci, mozliwosci edukacji dzieci na wlasnag reke.

Zywno$¢  wyhodowana  wlasnymi
o najwyzszej indywidualnej wartosci.

rekami

Codzienny kontakt ze zwierzetami i ro$linami,
namacalna przynalezno$S¢ do natury, obcowanie
z zywymi mySlami Jedynego Prawdziwego
Stworcy Pierwszego Czlowieka.

Spelnianie sie w kreacji przestrzeni, bycie tworca.

Wiecej swobodnego czasu na myslenie, bycie
z rodzina.

Wieksza swoboda finansowa, poniewaz proste
zycie w Rodowej Posiadlosci generuje znacznie
mniej kosztow niz przecietne zycie standardowego
rolnika oraz cztowieka zyjacego w miescie. A takze
Rodowa Posiadtos¢ dostarcza débr, ktére mozna
spozytkowa¢ samemu, podarowac, wymieni¢ lub
sprzedac zasilajac budzet domowy.

Przedsiebiorca to kto$, kto dla swojej rodziny
przygotowuje najlepsze, najpiekniejsze miejsce do
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zycia, wraz z sgasiadami podobnie mys$lacymi. To
kto$, kto dobro swojej rodziny i dobro wszystkich
ludzi ceni wyzej niz jakiekolwiek pienigdze.

Mozemy siedzieC i czeka¢, az urzednicy wpadng na
pomyst, aby ludziom da¢ ziemie i mozliwosci
swobodnego urzadzenia sie na niej, zestarzejemy
sie i zgorzkniejemy. Albo zaczniemy dzialac,
narazajac sie na popelnianie bledow i zbieranie
doswiadczen, bycie docenionymi i dobrze
zapamietanymi przez nastepne pokolenia, ktore
beda mialy lepszy start niz my.

Staralem sie nie skupia¢ wylacznie na aspekcie

finansowym, poniewaz model spoteczenstwa
oparty na kapitalizmie nie jest w stanie zapewni¢
realnego szczescia wspotczesnym

przedsiebiorcom. Pieniagdz ma warto$¢ jedynie
wtedy, gdy obraca sie w dobro dla wszystkich.

Pozdrawiam serdecznie!

Grzegorz z Cedrowego Wzgorza
Zachodniopomorskie Zrzeszenie
Przedsiebiorcow Rodowych
Posiadtosci

ARTYKUL 2
10-lecie powstania Osady

Rodowych Posiadlosci
»Aleje Cedrowe”

SpotkaliSmy sie w  gronie mieszkancow

i przyjaciol, zeby uczcic ten dzien.

PrzeczytaliSmy wspdlnie Obraz Osady, zeby
podtrzyma¢ go swoja Mysla i przytrzymac¢ go
w Swiadomosci. Niechaj wszystkie otaczajace nas
istoty widzialne i niewidzialne wspomagajq jego
urzeczywistnienie.

PosadziliSmy pamigtkowy cedr, a obok niego
pomogliSmy wkopa¢ dzieciom kapsule czasu -
zbior wspomnien, ktory same stworzyly. By¢ moze
kiedys zapragna ja odkopac i przypomniec sobie te
chwile... a by¢ moze nie.

Razem biesiadowaliSmy przy stole, na ktorym
kazdy postawit co$ od siebie, a potem tanczyliSmy
w korowodach. Na koniec zjedliSmy tort, na
ktorym urodzinowa Swieczke zdmuchnat wietrzyk.

Przejrzelismy tez Ksiege Osady, w ktorej zawarta
jest historia tych dziesieciu lat. Kazdy zlozy}t swdj
podpis na wyznaczonej stronicy, zeby upamietnic¢
te wyjatkowa chwile.

ke sk

Historia Osady rozpoczela sie w 2014 roku, kiedy
to w okolicy Drawska Pomorskiego zostalo
zakupione gospodarstwo o powierzchni 38 ha ze
starym siedliskiem, w ktérym zamieszkata
pierwsza rodzina. Teren zostal podzielony

i powstal Teren Wspolny z Domem Wspdlnym,
droga wewnetrzna, dziatki pod zalesienie wzdluz
drogi powiatowej, 22 dziatki siedliskowe, i teren
dla dzieci, noszacy obecnie nazwe Przestrzen
Marzen ,,Naturalnia”.

W 2024 roku, po 10 latach, w Osadzie mieszka na
state 8 rodzin, z czego 6 rodzin na swoich
Rodowych Posiadtosciach. Pozostale 2 rodziny
zajmuja siedlisko i Dom Wspdlny
i przygotowuja swoje Posiadtosci do zamieszkania.
Kilka siedlisk jest regularnie odwiedzanych
w sezonie letnim przez rodziny, ktére z powodow

stare
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osobistych nie mogg jeszcze zamieszka¢ w Osadzie
na state.

Pracq i odpoczynkiem, codzienno$cig i Swietem,
mysla i dzialaniem, wspodlnota i samotnoscia,
harmonia i dysonansem, doro$li i dzieci, wspélnie
Tworzymy rzeczywistoS¢ naszej Osady kazdego
dnia.

Dziekujemy Anastazji za inspiracje. Blogostawimy
wszystkim, ktorzy pragna Tworzy¢ w tym samym
duchu!

Kk K

W Osadzie zyjemy w rytmie Natury. Jej wielkie
i mniejsze cykle sa okazja do celebracji,

inspirowanych obrazami zycia Przodkow.

Letnie Przesilenie to kolejna okazja, aby
z wdzieczno$cia i radoscia spedzi¢ czas we
wspolnocie Ludzi podobnie myslacych. Niech sie
dzieje!

Magda Okoniewska-Marczak

ARTYKUL 3
W chmurach

Dotykasz czasem swego ciala, zadajac pytanie jak
ono sie czuje? Jak masz sie dzi$ ze soba i jak ma
sie Twoje cialo z Toba? Czego Ci potrzeba, o czym
marzysz, czego chcesz i jakie sa Twoje pragnienia?

,,Ja jestem soba, jestem tylko i az sobg”.

Jak bardzo jesteSmy w stanie sie zmieni¢, by
osiggnac to, co chcemy?

Jak daleko jesteSmy w stanie pojs¢, by zobaczy¢
wymarzony obraz zycia?

Jak dhugo bedziemy uciekaé¢, by w koncu odnalez¢
siebie?

Czy jesteSmy w stanie znalez¢ na zewnatrz klucz
do naszego wnetrza?

A moze nalezy rozwigza¢ zagadke, rebus lub
krzyzowke, ktorej odpowiednie hasta, dadza
rozwigzanie?

Czy kiedy zmienimy kraj to odzyskamy wolnos$¢?
Czy kiedy zamkniemy serce odnajdziemy spok6j?

A moze uciekajac od
cierpienia...?

siebie uciekamy od

Jak sie w tym rozeznac? Jak zrozumie¢ Swiat, jak
zrozumiec siebie?

Jak osiggnac swoj cel i zrealizowa¢ marzenia
w materialnym $wiecie, skoro wszystko, co
musimy zrobi¢ to zbudowac je wewnatrz, a jednak
nadal tego nie robimy?

Moze jest inna droga? Droga na skroty...

X

Im bardziej chcemy pieknego szczesliwego zZycia,
tym glebiej musimy zej$¢, by dotrze¢ do wiasnej
duszy.

Czy to jest proste?
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Nie wiem...

Dla mnie to troche tak, jakbym S$ciggata z siebie
kolejng warstwe ubran, jak obieranie cebuli we
}zach, odpada kolejna powloka. Odpadanie warstw
- to obnazanie sie, troche wstydliwe i bolesne, bo
odrywasz jakas$ czesc¢, ktdra przylgnela do Ciebie
mocno.

Czy byla Twoja na pewno ta cze$¢? Czy moze
brates, co daja, mowia i mysla, wierzac na $lepo,
Ze wiasnie to okresla kim jestes...?

Co jest na koncu, kiedy juz Sciagniemy z siebie
wszystkie warstwy, maski, nakladki i programy?

Czy wewnatrz znajduje sie perla, czy zwykly
kamien?

Co jest skryte catkowicie wewnatrz nas?
Jak wyglada i czym jest Zrédlo tego kim jestesmy?

Caly Swiat, wielkie tajemnice i wzniosle rzeczy
tkwia w prostocie, bez fajerwerkéw i wielkiego
zachwytu.

I my w tym wszystkim, to po prostu czysta
boskos¢, jawnos¢, to jak bardzo jestesmy realni,
prawdziwi i zywi do granic czlowieczenstwa.
Nadzy i piekni w swojej naturze, sposobie bycia,
wygladzie, odbiorze $wiata, ludzi i siebie...

To zejScie tak glebokie, ze widzisz nagle inng
rzeczywisto$¢, zaglebienie sie w niej, bycie w niej
— to czucie tetna, pulsu S$wiata i wszystkich
zywych,

stworzen jako jednosci z Toba.

Czujesz siebie bardziej, drugiego cztowieka i Swiat
wokoét widzisz lepiej, doktadniej, wyostrzaja sie
Twoje zmysty. Wiesz, Ze jesteS czeScia czego$
wiekszego, ze kazda mysl — to jakas konkretna
kreacja, kazdy Twéj wyboér — to jakas kolejna
Sciezka, a kazdy Twoj ruch — to ruch calego
wszechswiata...

Biore gleboki wdech i Swiadomie wybieram takie
zycie.
Zycie na Ziemi w Rodowej Posiadloéci, mojej
przestrzeni mitosci.

Z mitoscia,

Monika Nawrocka

Polskie Rodowe Posiadtosci
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ARTYKUL 4
Wiesci od
»Zachodniopomorskiego
Zrzeszenia Przedsiebiorcow
Rodowych Posiadlosci”

Zmiany w miejscowych planach zagospodarowania
przestrzennego.

Ustawa z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
oraz  niektorych  innych  ustaw  zostala
opublikowana 24 sierpnia. Bedzie wchodzi¢
w zycie etapami, by od stycznia 2026 roku
wszystkie jej przepisy mialy zastosowanie.

Najwazniejszy termin uzywany w ustawie z punktu
widzenia zabudowy zagrodowej to tzw. obszary
uzupehienia zabudowy.

W obecnym stanie prawnym decyzje o warunkach
zabudowy sa wydawane wszedzie tam, gdzie nie
obowigzuje miejscowy plan zagospodarowania
przestrzennego w oparciu o tzw. zasade
dobrosasiedztwa. Od stycznia 2026 r. mozliwos¢
wydania warunkoéw zabudowy na danym terenie
bedzie mozliwa tylko wtedy, gdy plan ogolny
uwzglednia dany obszar dla tzw. uzupehienia
zabudowy. Jezeli dana budowa domu bedzie
zlokalizowana poza takim obszarem, wtedy gmina
nie bedzie mogla wyda¢ tzw. wuzetki. Celem
ustawy jest ograniczenie zabudowy rozproszonej.

Zrédlo: prawo.pl/samorzad/nowelizacja-ustawy-o-
planowaniu-i-zagospodarowaniu-przestrzennym-
zmiany,522114.html

Piotr Kulikowski

Zachodniopomorskie Zrzeszenie Przedsiebiorcow
Rodowych Posiadtosci
www.vk.com/zrzeszenieprzedsiebiorcow

ARTYKUL 5
,Budujemy nowy dom(y)”

Tegoroczne lato w naszej osadzie obfituje

w ogromngq ilos¢ prac. I az chcialoby sie zacytowac
stowa starej piosenki Choru Czejanda ,,Budujemy
nowy dom”. Jednak w przypadku naszej osady,
Kwitnace Ogrody, to nie jest ani jeden ani nawet
dwa, dokladnie rzecz ujmujac tego lata powstajq
trzech

trzy domy w réznych  Rodowych

Posiadlosciach.

Dodatkowo w jeszcze jednej Rodowej Posiadtosci
powstat juz nowy domek letniskowy, a co
cenniejsze, zostal on zbudowany wlasnorecznie
sitami wiascicieli tej posiadtosci.
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Tak wiec, nieodwotlalnie zmienia sie obraz osady
Kwitngce Ogrody i ewidentnie wida¢ w calej
okazalosci, ze zawitalo do niej ,,zycie”.

'..“s

Moze to

dopiero
mieszkancOw w naszej osadzie, jednak wystarczy

poczatki  osiedlania sie
uruchomi¢ troche wyobrazni, by zobaczy¢ ja
oczami jak za kilka lat Kwitngce Ogrody beda
tetnity Zyciem i jak bedzie ona sie rozwijata.

Basia i Tomek Ozdowscy
www.vk.com/kwitnaceogrody.

ARTYKUL 6

Warsztat budowania
wspolnoty

Jest w sercu tesknota za pokojem. Jest w sercu te-
sknota za wolnoscig bycia soba, by by¢ naprawde
widzianym w naszych relacjach, partnerstwach
i zwigzkach. Jak mozemy stworzy¢ atmosfere bez-
pieczenistwa, zaufania i szacunku, abysmy do-
Swiadczali radosci z potaczenia z innymi, skutecz-
nego dzialania, inspiracji i satysfakcji w naszej
wspolpracy i w pracy? Jak zy¢ w czasie kryzysu
spotecznego i $srodowiskowego zachowujac nasze
czlowieczenstwo?

Community Building (wedlug metody Scotta
Pecka) oferuje praktyczne wskazowki, a takze
zywe doswiadczenie osiggania w grupie stanu
Prawdziwej Wspdlnoty, czyli stanu wyjatkowego
bezpieczenstwa i glebokiego wzajemnego szacun-
ku.

Ten 3-dniowy trening to doSwiadczenie grupowe
dla osob, ktoére chca budowac kulture wspélpracy,
wsparcia i autentycznej komunikacji w swojej spo-
tecznosci, wspolnocie, organizacji czy w relacjach.

Celem Warsztatu UmiejetnoSci Budowania Wspol-
noty (CBST) jest zwiekszenie samoswiadomosci
i wiedzy na temat kluczowych umiejetnosci budo-
wania wspolnoty oraz zachowan i sposobow bycia
wspierajacych wspélnotowosc.

Warsztat przeznaczony jest szczegolnie dla oséb
tworzacych spotecznosci, wspolnoty i organizacje,
pracujacych z grupami oraz 0sob na Sciezce rozwo-
ju, pragnacych:

e poznac klucze do autentycznej komunika-
cji, polaczenia i glebszych relacji

e rozpuszczac osobiste przeszkody w auten-
tycznej komunikacji

e rozwijac zdolnos$¢ shuchania i wyrazania sie
w pelniejszy sposob

e nawigowac w sytuacjach konfliktowych
w spotecznosciach i relacjach

e pozby¢ sie ukrytych agend i "pseudo-
wspolnotowosci” w grupach
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e zwiekszac zaangazowanie 0s6b w zycie or-
ganizacji/wspolnoty

e porzuci¢ ocenianie innych oraz rozwijac
akceptacje i budowac¢ mosty pomiedzy oso-
bistymi r6znicami w grupie

e w krdtkim czasie dosSwiadczy¢ potaczenia
z osobami bardzo r6znymi od Ciebie

e stac sie bardziej Swiadomym pracy z trau-
ma w grupie

e doswiadczy¢ poczucia bycia widziang
i ustyszang, widzianym i ustyszanym

e rozwinaC umiejetnosci, by by¢ lepszym ro-
dzicem, partnerem/partnerka,
przyjaciotka/przyjacielem, liderka/liderem.

Glownym moderatorem treningu jest Edward
Groody, zatozyciel Community Building Interna-
tional. Edward jest jedna z osdb, ktoére pracowaty
z dr. M. Scottem Peckiem, psychiatrg i autorem
bestsellera The Road Less Traveled (Droga Mniej
Uczeszczang) i tworcg procesu budowania wspél-
noty (Community Building).

Edward Groody jest zalozycielem Community
Building International (CBI) oraz Edward Groody
& Associates, Inc., firmy konsultingowej specjali-
zujacej sie w pomaganiu organizacjom zmieniac¢
sie w sposdb, ktory docenia i angazuje ludzi.
Edward prowadzi treningi i warsztaty Community
Building dla spotecznosci i organizacji bizneso-
wych, akademickich i religijnych. Jest jedna

z niewielu oséb, ktére byly szkolone, i pracowaty
bezposrednio z dr. Scottem Peckiem.

Warsztat odbedzie sie w Beskidzie Wyspowym,
w Gospodarstwie Permakulturowym Joasi i Leszka
Frankiewicz, Siekierczynie koto Limanowej. Cze$¢
miejsc do spania znajduje sie u nas w domu,
a czes¢ w domkach oddalonych od nas o 100m.
Wszystkie positki sq u nas w domu. Zobacz na za-
mieszczong na koncu strony galerie, aby zorien-
towaC sie lepiej co do standardu miejsca
i pomieszczen.

Leszek Frankiewicz, Tomasz Ozdowski

Wiecej informacji znajdziesz na:
pelnia-wspolnoty.pl/aktualne-warsztaty
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KACIK KULINARNY

»Wiecej niz cos na zab”

Szukajac kolejnej inspiracji do tej rubryki, trafitem
na wpis Pani Katarzyny. Po jego przeczytaniu
postanowitem nawigza¢ kontakt z Panig Kasig
i uzyskac¢ Jej zgode na publikacje ponizszego
przepisu w naszej gazetce. Ku wielkiej radosci,
taka zgode wuzyskalem, dlatego z wielka
przyjemnoscia dziele sie przepisem Pani Katarzyny
ponizej.

»Dzien dobry, proponuje dzisiaj przepis na ciasto
owsiane w dwéch wersjach.

Owsiane tradycyjne:
30 dkg ptatkow owsianych
10 dkg maki
5 dkg maki ziemniaczanej
25 dkg masta
10 dkg cukru trzcinowego
2 jajka
5 lyzek Smietany
3 tyzeczki proszku do pieczenia
konfitura lub powidta

Platki i make lekko zrumieni¢, doda¢ make
ziemniaczana, posiekane masto, cukier,
roztrzepane jajka, Smietane, proszek do pieczenia.
Mozna doda¢ orzechy, rodzynki, pestki, co sie
chce. Wszystko wymiesza¢, polowe wylozy¢ na
blaszke posmarowa¢ konfiturag i potozy¢ druga
warstwe. Piec w 180 stopniach do suchego
patyczka.

Owsiane weganskie:
50 dkg ptatkow owsianych
3 lyzki mielonego siemienia
15 dkg cukru trzcinowego
5-6 tyzek oleju
ciepta woda
3 tyzeczki proszku do pieczenia
szczypta soli

el

Platki zala¢ taka iloScia wody by powstala gesta
masa, doda¢ siemie Iniane zalane wczesniej
6 tyzkami wody, olej, cukier, proszek do pieczenia
i orzechy, stonecznik, pestki dyni, zurawine.
Wszystko wymiesza¢/ masa ma by¢ gesta, ale nie
zbita czy twarda, gdyby tak bylo dola¢ wode lub

mleko roSlinne. Piec w 180 stopniach.
Smacznego!”
Katarzyna KajkuVeda
kajkuveda.pl
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OGLOSZENIA:

I. Poszukuje ziemi/Sasiada
»Szukajcie, a znajdziecie!”

Szukamy nowych Rodzin i 0s6b zainspirowanych
ksigzkami z serii "Dzwonigce Cedry Rosji".
Rodziny pragnace dotaczy¢ do Osady zachecamy
do odwiedzin w Osadzie.
Zapraszamy do kontaktu na:
vk.com/alejecedrowe

Mieszkaricy

I1. Ksigzeczka z wierszami

»,oad”, ,,Spacer do przysztosci” i ,Ogrodek” to
kilka z wierszy, ktére napisalem po przeczytaniu
serii  ksigzek ,Dzwonigce cedry Rosji” -
Wiadimira Megre. Jezeli jeste$ zainteresowany
mojq tworczoscia, zapraszam do kontaktu. Cena
jednej ksiazeczki to 15z}
Tel.: 694 495 515
Arek

II1. Sadzonki Cedru

-

Jezeli chcg Panstwo miec blisko siebie wyjatkowe
drzewo dajace dobrg energie...

Oferuje sadzonki cedru syberyjskiego (pinus
cembra var. sybirica). To szlachetne drzewo
uprawiam od samego poczatku, czyli od wysiewu
nasion (tzw. orzeszkow cedrowych).

Sadzonki sg ,szkotkowane”, czyli co roku
przesadzam je do coraz wiekszych pojemnikow.
Powoduje to rozw6j systemu korzeniowego, a to
jest gwarancja 100% przyjecia (na zdjeciu drzewko
4-letnie). Od samego poczatku, czyli od momentu,
gdy pierwsza igietka ujrzy Swiatlo dzienne,
sadzonka rosnie w naszych polskich warunkach

i jest do nich przystosowana. Do sprzedazy oferuje
sadzonki:

e 3letnie — 30zt
e 4 letnie — 40zt
e 5 letnie — 50zt

Zapraszam do kontaktu: tel. 694 495 515
Arek

IV. Dzialki w Osadach Rodowych
Posiadlosci w Zachodniopomorskiem:

"Aleje Cedrowe"
www.vk.com/alejecedrowe

V. Zaproszenie:

Osada Rodowych Posiadtosci "Kwitnagce Ogrody"

w Nowym Worowie serdecznie zaprasza na Dni

Otwarte, ktore odbeda sie w niedziele 28 lipca

2024 roku. Dokladne informacje zamieszczane sq

pare tygodni przed wydarzeniem na stronie Osady.
vk.com/kwitnaceogrody
Mieszkancy
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sKwartalnik Rodowa Posiadlo$¢” w wersji
elektronicznej znajdziecie tutaj:

1.Kapagan JIro6Bu CosmHeuHbIX bap/joB B

Bure6cke. 20.12.2022 polskierodoweposiadlosci.pl/gazetka
https://www.youtube.com/watch? . Lo
v=_vuvWidsIS8 vk.com/zrzeszenieprzedsiebiorcow

2.Anbda - [NpouansHas / Alpha - Proshalnaya
https://www.youtube.com/watch? . L. .

v=tAxqKcIsFzM&list=RD_vuvWidsIS8&index=4  YWSZYSCY POWYyZsi autorzy wyrazaja swojq

3.Tarbsina CBUCTYHOBA - PeueHbKa opinie, nat.oml.ast re,dflkqa gazetki nie ponosi za
https://www.youtube.com/watch? nie odpowiedzialnosci.

v=dXOpZZN72nU Dziekujemy Autorom i Czytelnikom.

4 Karienbka Anéna MpuHa
https://www.youtube.com/watch?

v=ZRBxYUigfVM

5.Kanunyika - Anéna MpuHa
https://www.youtube.com/watch?

v=UOGzpVtxf5g

6.Anena Vpuna - Korga colayT cHera
https://www.youtube.com/watch?

v=kRORhFg9qQM

7 Wiy raparo - Bikrop ITauHuk
https://www.youtube.com/watch?

v=_KnD9hF0Bos

8. ShataQS - 09 OGROD
https://www.youtube.com/watch?

v=CGbEIl7yb5w

9. ShataQS - 03 PRZYSEOWIANKI
https://www.youtube.com/watch?

v=DKC9c5Emvi0

Kolejne wydanie kwartalne w drugim tygodniu
pazdziernika.



