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Drogi Czytelniku,
Gazetka ta powstala w porozumieniu
zZ Zachodniopomorskim Zrzeszeniem

Przedsiebiorcow Rodowych Posiadlosci.

Jej intencja jest tworzenie rzeczywistosSci
inspirowanej ksigzkami z serii ,,Dzwoniace
Cedry Rosji” autorstwa Wladimira Megre.

Publikujemy tresci pozytywne, omijajace
sztucznie  stworzone  problemy, ktorymi
aktualnie zyje Swiat. Pragniemy podzieli¢ sie
informacjami, jak krok po kroku tworzyc
Posiadlos¢ Rodowa i wypelnia¢ ja miloscia.
Skupiamy sie¢ na rzeczach technicznych
i przyziemnych, pamietajac takze o tworczosci
oraz wolnych myslach i spostrzezeniach. Wybér
i interpretacje kazdy soba okresla¢ bedzie.
Pragniemy tworzyc¢ gazetke razem z Wami. Jest
tu miejsce na Wasze artykuly oparte
o wiedze i doswiadczenie, wasze ogloszenia
dotyczace poszukiwan: ziemi, sgsiadow,
jednomyslennikéw oraz wymiany i sprzedazy
rzeczy.

Na lamach gazetki zamieScimy Wasze pytania,
tworczos¢, ogloszenia o Swietach, spotkaniach,
warsztatach i akcjach laczacych nasze dobre
intencje.

Redakcja: Tomek Ozdowski,
sklad tekstu: Tomek Ozdowski, Kwitngce Ogrody

Kontakt z Redakcja:
rodowa.posiadlosc@protonmail.com

* Kazdy przeslany artykul powinien zawierac
klauzule: ”Wyrazam zgode na nieodplatna
publikacje przeslanego przeze mnie
materialu, podpisanie go swoim imieniem
i nazwiskiem.”

* Redakcja zastrzega sobie prawo do
odmowy publikacji nadestanych tresci bez
podania przyczyny.

* Tresci dzielace, nawolujace do nienawisci,
dyskryminujace oraz niezwigzane z ideami
zawartymi w ksigzkach ,,Dzwonigce Cedry
Rosji” beda odrzucane.
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ARTYKUL 1

Juz 30 lat temu mocno mi
wybrzmialo.

Juz 30 lat temu mocno mi wybrzmialo, ze Swiat
relacji miedzyludzkich, ktéry mnie otacza nie jest
tym ktory mi sie podoba. Wtedy zrodzilo sie
marzenie, ze chce mie¢ wplyw na to jak Swiat
relacji wyglada. Tak sie zaczela moja przygoda
z rozwojem osobistym, ale przede wszystkim
zdobywanie wiedzy na wiasnych doswiadczeniach.

i

| l.pinterest.com/sapeTkinalarisaOO

Moja Sciezka zycia doprowadzila mnie do
stworzenia projektu Relacja Marzen i pokazywania


mailto:rodowa.posiadlosc@protonmail.com
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w jaki sposob warto budowac¢ piekne relacje
partnerskie, oparte o solidne fundamenty, tak by
moc cieszyc¢ sie rozkwitajacq relacjq kazdego dnia.

By tak sie stalo potrzebne jest holistyczne
podejscie do tematu, ale podstawa w zwigzku jest
komunikacja, czyli rozmowa!!! Jesli unikamy
rozmowy a trudne tematy zamiatamy pod dywan,
to niestety predzej czy pozniej skonczy sie to
rozpadem zwigzku lub jego agonia jesli
z jakichs powodéw jeszcze bedziemy w nim trwali.

Na holizm sklada sie wiele obszarow takich jak:
intencja jaka nam przewodzi, zdrowie, finanse,
czas dla siebie, seks, uwazno$¢, szczeroSc,
rozmowa, cele, pasje, ale tez poznawanie jak mysli
kobieta a jak mysli mezczyzna. Nie bez powodu
mowi sie, Ze mezczyZzni sq z marsa a kobiety
z Wenus.

Teraz bardzo wazna kwestia. Nawet z takim
podejsciem wyzwania w relacji beda sie pojawiac.
Dlaczego? Bo wchodzimy do zwigzku z r6znym
bagazem zyciowym, przekonaniami, nawykami,
czy innymi nieudanymi relacjami.

Dlatego tak wazna jest na samym poczatku po
prostu szczera rozmowa, okreslenie czego chcemy
nawzajem, ustalenie wspolnych wartosci, celi,
kodeksu naszego codziennego postepowania,
omoOwienie jak bedziemy postepowac, gdy juz
pojawi sie jakis konflikt.

Odniose sie do kluczowego obszaru czyli
ROZMAWIANIA, na przyktadzie z mojego zycia.

Kiedy$S jedna moja partnerka kilkukrotnie mnie
pytala, wrecz prosita o to, zebysSmy ustalili
wspolne cele dokad zmierzamy. Ja na to
odpowiadatem poirytowany, ze jak to? Przeciez
chcemy, tego i tego, bez konkretnego obrazu,

rozpisania, rozplanowania. Prawdziwym powodem
mojej irytacji i ucinania tematu by} STRACH, bo
nie wiedziatem jakie te cele powinny by¢, ani jak
je wustali¢, czy odkry¢. Niestety nie umiatem
przyznac sie do tego. Blokowal mnie wstyd. To
byto jednym z powod6w rozpadu naszej relacji. Po
dlugim czasie, gdy wyjawilem mo6j problem
okazalo sie ze Partnerka miata identyczny problem
co ja czyli nie wiedziata jak to zrobic¢. Dlatego jest
tak wazne zeby juz na samym poczatku ustali¢ to
0 czym pisalem powyzej, czyli z jaka intencja,
celem budujemy relacje i jak wazne jest, Zeby
zawsze sie wspieraC nawet kiedy nie wiemy jak
podejs¢ do danego tematu bo na przykiad na ta
chwile nie znamy rozwigzania.

Zdrowe partnerstwo polega wlasnie na, szczerej
rozmowie i pewnosci tego, Ze najblizsza Twojemu
sercu, osoba jest Twoim wsparciem, a to pozwoli
Wam moéwi¢ o wszystkim co Was dotyczy,
i wspdlnie iS¢ po rozwigzanie. Bo przeciez wspodlna
droga to piekna przygoda, ktéra mozemy
przezywaC we dwoje, cieszac sie z kazdego
wspolnego wzrastania.

Ja to nazywam tez zmiang stylu zZycia. JeSli to co
robiliSmy do tej pory w relacjach nie dzialo to
znaczy, ze trzeba co$ robi¢ inaczej, by mie¢ inny
efekt. Jesli chcesz zeby partner czul sie wspaniale
przy Tobie, to pomysl na przysklad, kiedy ostatnio
przytulites bliska Ci osobe, tak bez okazji? Czy przed
wyjésciem do pracy lub po przebudzeniu
o poranku pocatowates/as Twoja ukochg osobe? Czy
dbasz o siebie na przyklad wysypiajac sie, dzieki
czemu mieC lepszy nastroj i nie by¢ rozdrazniony/a
by w ten sposéb budowac lepsza atmosfere.

Odkrywajcie sie nawzajem poprze poznawanie
siebie z podejsciem ciekawosci, ekscytacji,
zabawy, dokladnie tak jak w naturalny sposéb
robig to dzieci :)

Potrzebna jest tez Swiadomos¢, ze ten styl zycia nie
jest na chwile. Ten nowy styl Zycia pozostaje na
zawsze i warto go z radoscia udoskonala¢ bo
wedlug mnie najpiekniejsze co jest w tej wspdlnej
drodze to doSwiadczanie i rozwijanie sie.

Zycze wam $wiadomej drogi we DWOIJE

w pieknym przeplywie energii Zenskiej i meskiej
oraz tworzenia wspolnej przygody zycia.

Stawomir Sieradzki

Ekspert relacji partnerskich
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ARTYKUL 2

Pierwotny Wzorzec
Narodzin: Droga do Siebie
i Swojej Mocy.

Porod to swiety moment, kiedy kobieta aczy sie
z pierwotnymi sitami natury, stajgc sie mostem
miedzy $wiatem duchowym a fizjologicznym. To
jedno zZ najgtebszych i najbardziej
transformujacych doswiadczen, jakie mozemy
przezyc.

Cho¢ wspéiczesna medycyna oferuje poczucie
bezpieczenstwa, zbyt czesto placimy za to cene
— oddanie sie zewnetrznemu autorytetowi odcina
nas od intuicyjnej madrosci ciata i duchowej glebi
tego procesu. Sama tego do$wiadczytam. Dopiero
po dwoch trudnych porodach szpitalnych podjetam
decyzje o powrocie do pierwotnego wzorca
narodzin — w harmonii z natura, bez ingerencji
medycznej, jedynie z moim ukochanym partnerem.
To doswiadczenie pozwolitlo mi odkry¢ w sobie
site, ktéra byla we mnie zawsze, ale czekala na
przebudzenie.

Zrozumiatam, ze poréd w naturze to co$ wiecej niz
wydarzenie fizjologiczne — to duchowa ceremonia,
ktora 1aczy nas z naszym wnetrzem, Ziemig
i Wszechswiatem.

Zaufanie do Ciala i Procesu

Kazda kobieta nosi w sobie madro$¢ rodzenia
— zapisang w ciele, tak jak w korzeniach drzew
zapisane s ich zwiazki z gleba. Wystarczy
wstucha¢ sie w siebie i pozwoli¢ tej madrosci
prowadzic.

Podczas mojego porodu nauczylam sie ufac
swojemu cialu. Kazda faza byta jak naturalny rytm
zycia — pelna ruchu, ekspresji i pierwotnej
dzikoSci, niczym zywioly. Bylam obecna, uwazna
i calkowicie zanurzona w chwili. Moja intuicja
prowadzita mnie przez kazdy moment. Tak jak
Ziemia wie, kiedy wypusci¢ pierwsze pedy wiosna,
tak ja wiedzialam, kiedy przyjdzie czas na
przyjecie nowego zycia.

Meska Obecnos¢ i Rola Ojca

Poréd to nie tylko doswiadczenie kobiety — to
takze gleboka przemiana dla mezczyzny. Partner,
ktéry wspiera swoja ukochana, staje sie
straznikiem przestrzeni, opiekunem harmonii
i mitosci.

Moj partner Denis byl moim wsparciem w kazdym
wymiarze — duchowym, emocjonalnym

i fizjologicznym. Jego obecnos$¢ przypominata mi,
ze nie jestem sama. Byl straznikiem naszego
Sanktuarium, pelnym milosci i zaufania, dzieki
czemu moglam catkowicie oddac¢ sie procesowi
narodzin.

Jego rola nie ograniczala sie do opieki — byt moim
wspottowarzyszem w tej podrozy. Jego spokoj
i obecno$¢ przypominaly mi, Zze jesteSmy
zespolem, gotowym na powitanie nowego zycia.

Przygotowanie Przestrzeni Sanktuarium

Rodzenie w naturze to powrot do harmonii
z otoczeniem, ktére nas wspiera. Wazne jest, by
przestrzen, w ktérej rodzimy, byla przystanig
bezpieczenstwa, prostoty i mitosci.

Przygotowujac sie do porodu, postawilam na
minimalizm. Wybralam to, co koi moje zmysty
— blask swiec i ksiezyca, szum wody, a reszte
aranzowata przyroda. Ta przestrzen pozwalala mi
poczuc¢ glebokie polaczenie z Ziemiq i sobg. Nasze
Sanktuarium bylo miejscem intymnym, wrecz
Swietym — przestrzenia, w ktorej zycie moglo
ptyna¢ swoim naturalnym rytmem.
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Ekstaza i Transformacja

Pordd, cho¢ czesto kojarzony z bélem, moze byc¢
doswiadczeniem pelnym ekstazy i przyjemnosci.
Kluczem jest zaufanie — do siebie, swojego ciata
1 procesu zycia.

Podczas mojego porodu pozwolitam sobie na pelng
ekspresje — ruch, glos, oddech. Pozwalalam, by
energia, niczym dzikie zywioly natury, przeptywata
przeze mnie. Moim zadaniem bylo jedynie ufac¢
i zanurzy¢ sie w chwili. W pewnym momencie bol
przeksztalcit sie w przyjemno$¢, a strach
w poczucie mocy. To doswiadczenie nauczyto
mnie, ze porod moze by¢ Swietem Zycia — pelnym
radosci, mitosSci i harmonii.

Lozysko jako Dar Ziemi

W tradycjach wielu kultur tozysko symbolizuje
polaczenie z Matka Ziemiag. To ono odzywialo
dziecko przez caly okres cigzy, a po narodzinach
nadal jest Zrodlem zycia.

Zdecydowalismy sie na podejScie pelne szacunku
— pozostawiliSmy tozysko w nienaruszonym stanie
przez kilkadziesigt godzin, pozwalajac dziecku
czerpac z niego wszystkie sktadniki odzywcze. Dla
nas byto to jak oddanie hotdu naturze, ktéra hojnie
obdarza nas swoimi darami.

Przemiana i Nowe Zycie

Pordd to nie tylko narodziny dziecka — to rowniez
przemiana kobiety, mezczyzny i calej rodziny. To
moment, w ktorym nasze serca otwierajg sie na
nowa jako$¢ mitosci i zaufania.

Narodzit sie nie tylko nasz syn Inti, ale takze nowi
MY - pelni mitosci, mocy i zaufania do siebie
nawzajem.

I Tobie takze zycze przebudzenia tej pierwotnej
mocy i aktywowania wewnetrznego prowadzenia,
ktore poprowadzi Cie ku narodzinom pelnym
harmonii, mito$ci i zaufania.

Zaproszam, zobacz nasz film o narodzinach

Intiego:
https://tiny.pl/8f2qjSgh

Dzielimy sie w nim opowiescia o narodzinach
Intiego, ktéry przyszedt na Swiat w harmonii
z naturg, z dala od cywilizacji i szpitalnych muréw.

Dotacz do moich sesji online dla Przysztych Mam,
aby wspdlnie przygotowac sie na najpiekniejszy
moment Twojego zycia — BLOGIE NARODZINY'!

Wiecej informacji znajdziesz na Instagramie
@breath_doula lub na stronie Fundacja
Sanktuarium Natury "Naturaleza" na Facebooku.

Jestem Sati Beatrycze Duka — mama tréjki dzieci,
instruktorka  jogi, certyfikowana specjalistka
oddechu SOMA®©Breath i terapeutka dZwiekiem.
Moje podejscie laczy joge, oddech, afirmacje
i uwazno$¢, by pomodc przysztym mamom
w przygotowaniach do porodu, budowaniu
wewnetrznej sity i spokoju.

Sati Beatrycze Duka


https://tiny.pl/8f2qj5gh
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ARTYKUL 3

Niedzwiedz cz. 2

Wielki niedzwiedZz budzi strach. Mocno $pi. Mam
go w sobie ja, masz go ty. Ciemnos¢ to jego dom,
do ktoérego czasami pomimo strachu trzeba wejsc.
Rozejrzec sie, znalez¢ Swiatetko odwagi, pogtaskac
jego brunatng siers¢. A gdy sie zbudzi, spojrzec
gleboko w oczy, w mitosci najglebiej jak sie da.
Nie bac sie, nie ba¢, cho¢ kly ostre w paszczy ma.
Ma tez serce, jak kazdy z nas. A teraz sprébujcie
w nutki zamieni¢ sie i nad obawy wysoko sie
wznies¢. Niech was poniesie wiatr! Niech was
poniesie nasza piesn! W sen kolorowy ...

— Zobacz, Miki, lecimy, alez cudnie! JestesSmy jak
latawce! Ten las przez ktory szliSmy jest tak
kolorowy, jak suknie naszej mamy. Lubie sie w nie
ubiera¢ i by¢ taka jak ona. W jej szafie jest tyle
niespodzianek! Uwielbiam w niej myszkowac,
kiedy nie widzi. Wiesz, Miki, na samg mysl
zaczynam za mamag tesknic.

Julia troche posmutniata i zamyslita sie nad swoimi
stowami. Wyobrazila sobie, jak przytula sie do
mamy, a mama delikatnie glaszcze jej wlosy.
Cichutko $piewa kotysanke.

— Julio, wiatr, ktéry nas unosi jest jak wielki fotel.
Mozna robi¢ w nim fikoltki, a kiedy sie z niego
wypada, tapie za rece i podciaga — zakrzyknat
radosnie Miki. — Zobacz, w piruecie zatanczyt!
Spojrz, jak mna kreci! Chodz, pobaw sie ze mna!
Patrz, na ten piekny obltok, tam pod nami! Chodz,
wskoczymy na niego. A kto podskoczy najwyzej,
ten wygrywal!!l! — wykrzykiwal rozradowany
Mikotaj.

Dzieci skoczyly do gory, a potem opadly na obtok.
Byl rozowy, miekki jak puchowa koldra. Caly
falowal, zmieniajac ksztalty. Dzieci zanurzyly sie
w nim. Zniknely na chwile, a gdy sie wynurzyly,
w ich oczach goscita wielka rado$¢. Dzieci kochajq
zabawy. Zabawy kochaja dzieci. Wzajemna ich
mito$¢ raduje serca rodzicéw. A gdy wspdlnie sie
bawig, to caly wszechSwiat jest radosny.

— Dawaj, Julia, skaczemy dalej! — krzyczat
Mikotaj, robigc fikusne fikolki.

— Wole polezec i popatrze¢ w gwiazdy. Blyszcza
jak oczy taty. Sa tak blisko, ze reka moge

dosiegnac¢ i przytuli¢ je do serca. Jest w nich tyle
mitosci. Patrz tam, jaka piekna!

— Gwiazda czy mito$¢?

— Och ty, gluptasku, jedno i drugie — z powazng
ming odpowiedziata Julia. Wyciagnela raczki do
gory. Objeta gwiazde dlorimi jakby ja grzata swoim
Swiatetkiem. Przez szczeliny palcow widac¢ bylo
igrajace promyczki.

— Ale sie rozmarzytas! Chodz lepiej sie pobawic¢
i posmakuj tego obloku. Ma smak truskawek!

Julia w leniwym gescie oderwata kawaltek obtoku,
wlozyla do ust i z niedowierzaniem powiedziala:
»faktycznie smakuje truskawkami. Jest pyszny!
Tata wiosng przynosi truskawki z ogrodka
garSciami, wkiada na pétmisek i dodaje Smietany.
Potem wszystkich czestuje. Jaaak to smakuje...”

— A co sie stanie, jeSli zjemy oblok w catosci?
Spadniemy znéw do lasu? — zapytal zatroskanym
glosem Miki.

— Chyba nie. Zerknij, im wiecej go zjadamy, tym
on bardziej rosnie. I wiesz co, jest tak stodki jak
lody, a mimo to zZe je przypomina, nie czuje zimna,
tylko przyjemne ciepetko. GdybySmy mogli choc
kawatek obtoczka zabrac¢ i zanim rodzice wstana,
polozy¢ go na stole. To nie musielibySmy jes¢
kanapek. A mama z tatg jacy byliby zdziwieni.
Wyobrazasz sobie ich miny?

— Przypomniatas mi, ze mam w kieszeni torebke.
Schowamy kawalek. Moze uda sie zabra¢ go do
domu. W sumie tez juz nie moge sie doczekac,
kiedy wrocimy.

Wielka chmura po wszechswiecie plynie.
Wynurzona z ciemnosci potyka planety. Wszystko
na jej drodze niknie. Ona sie wije. Znikajq
gwiazdy. Znikaja komety. Wciaga je w swoje
przestrzenie, nawet stonca promienie nie mogaq
zdazyc¢ uciec. Kto ja zatrzyma, kto ma tyle odwagi,
by stawiC jej czola, by sie przeciwstawic? Potezna
paszcza i zeby w ksztalcie piorunéw. Co$ w niej
blyska, mruczy, huczy. Kto ja zatrzyma zanim
droge mleczng lyknie, kto ja zatrzyma? — szepcza
czarne dziury.

— Miki! Miki! Widzisz te wielkq chmure!? Plynie
w nasza strone! Troche sie boje. Nie! Bardzo sie jej
boje! Jest taka wielka i mroczna. Przypomina
niedZwiedzia.
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— Jest straszna, Julio. Taka grozna. Jeszcze chwila
i do nas dotrze. I tez nas potknie tak, jak polyka
gwiazdy. Co robimy?! Chce wraca¢ do domu.
Uciekajmy! Albo nie... chodZ, schowamy sie
gleboko w obloku, moze nas nie dostrzeze
— krzyczal, szlochajac, Miki.

— Nie placz, zaraz co$§ wymyslimy. Pamietasz, co
powiedziat Swierszcz?

— O nutkach? — zapytat nadal szlochajacy Miki.

— Nie, o tym, ze strach mozna pokona¢ mitoscia.
Sprobujemy porozmawia¢ z ta straszng chmura.
Poprosimy, zeby zawrocila i poszia tam, skad
przyszta. Tata z mama kiedy sie ztoszczq sq troche
jak ona, ale potem znéw nad nimi Swieci stoneczko
— zauwazyta Julia.

— A jedli sie nie uda? — spytal, ciggle ptaczac,
Miki.

— Zndéw marudzisz. Przypomnij sobie, co o twoim

imieniu moéwit Drogomyst. Pamietasz?
— matczynym glosem odrzekla Julia.
— Pamietam... — mruknal, ocierajac tzy Miki.

— Tak wiec nie ptacz. W snach wszystko sie udaje.
W koncu to nasz sen. I te chmure, ktéra
przypomina niedzZwiedzia, my chyba stworzyliSmy.
Damy rade, Miki! Odwagi! Badz jak tata! On
niczego sie nie boi. Pamietasz, jak kiedys wpadtes
do wody? Wskoczyt bez wahania. Wyciagnat cie,
a potem nauczy!t ptywac. I juz nie boisz si¢ wody.
Nasz tata jest odwazny i madry. BadZz jak on.
A i cedrowe talizmany, ktore dostaliSmy od mamy,
tez nam pomogg. Mama mowila, zZe wystarczy
w nie wierzyc. A przeciez wierzymy, prawda?

— Prawda. Jednak ja mySle, ze to nie my
stworzyliSmy te chmure — stwierdzit Miki — To
niedzwiedz, to jego sen.

— Alez ty jestes madry. Faktycznie masz racje, to
niedzwiedz... — Julia pochwalita Mikiego i dalej
kontynuowata: — Swierszcz méwil przeciez, ze
niedzwiedz-krol lasu przyjaznil sie z debem.
Musiat to by¢ inny niedZwiedZ niz ten, ktérego sie
boimy. Jesli zmienimy sen niedzwiedzia, to i on sie
zmieni. Dawaj, Miki, uSmiech na buzi, bedziemy
krzycze¢ do chmury, Ze jej sie nie boimy. Ze ja
kochamy i chcemy sie z nia zaprzyjaznic.

USmiech za uSmiechem spada na chmure. Chmura

zdziwiona, przestraszona. Co$S w jej srodku sie
dzieje, co$ sie porusza, jest bardzo, bardzo

poirytowana. Kolejny usmiech, kolejna radosc¢
dotyka jej ciala. Chmura raz sie kurczy, raz
nadyma. Rosnie, ale juz nie wchiania wielka banka
mydlana, ktdra nie wie, kim sie staje.

Mitos¢ — jak igla — chmure przebija. Z chmurg
w biekitng krople sie zmienia. W kule wypelniong
Swiattem, wszechswiat obejmuje ja swym
bezmiarem. Formuje, ksztalttuje wyobraznia,
zarazem odpowiadajac na wieczne pytanie. Co
bylo pierwsze: kura czy jajko? Bo to co z chmury
powstato to jajo. Nagle ono peka. A z jego wnetrza
wylatuje piskle. W oczach rosnie, stajac sie
ptakiem, wielkim gotebiem. I nad truskawkowym
oblokiem krazy, do dzieci podlatuje, siada,
skrzydla rozklada. I tuli je, one tez go tula,
glaszcza piora, bo pierwsze we wszechswiecie byto
Szczescie!

— Wsiadajcie, prosze, na moje skrzydla! Do
16zeczek was zaniose. Za to zescie mnie uratowali,
bardzo wam dziekuje. Koszmar nocy mnie
pochwycil, w chmure czarng zamienit. Dlatego
wilasnie  dzieci mialy koszmary, a wy
wybawicielami jesteScie! Wszystkie dzieci na
Swiecie znéw beda mialy tylko kolorowe sny!
Przestang bac sie niedzwiedzi, bo golebie serce
W jego piersi.

— Golebiu, a zanim wrécimy, czy mozemy troche
polata¢ miedzy planetami? — poprosit Miki.

— Jasne. Polecimy. Pokaze wam piekno kosmosu.
Zabiore was w miejsca jeszcze nieodkryte.
Bedziecie pierwszymi dziec¢mi, ktore je zobacza.

I polecieli gdzie pelne radoSci oczy poniosty...
W tysigce miejsc, gdzie najpiekniejszy sen tylko
dolecie¢ moze. Ilez radoSci bylo podczas tej
wyprawy, ilez zabawy! Narodzila sie przyjazn
miedzy dzie¢mi, gotebiem, wszech§wiatem.
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Marzenia sa na wyciaggniecie reki, tak jak
i wyobraznia. Nie b6jmy sie po nie siegna¢. One sg
tak bardzo dla nas. Leci golab, piruety kreci, na
skrzydtach Julia i Miki. Leci wprost do mlecznej
drogi, gdzie ich dom na Ziemi. I do 16zek dzieci
kladzie, kotderka przykrywa. I znika gdzies w hen
dalekie bezkresy wszechswiata. Bo juz stoneczko
wstaje nad ich siedliskiem. Nocka do snu sie
uklada. A w lesie w ktorym byty, na korzeniu pod
liSciem zielona lodyzka wyrosta, wrocito do debu
zycie.

I przy korzeniu niedzwiedz siedzi. Patrzy
z radoscia, jak jego przyjaciel wypuszcza listek za
listkiem, jak pieknie rosnie i Zze sq zndw sq razem.

— Wstajemy, poranek nadszedt! Pamietacie,
dzisiaj z tata jedziemy nad morze — wchodzac do
pokoju obwiescita mama. Odstonita firanki,
wpuszczajac przez okna l$nigce promienie storica,
ktore wypelnily wszystkie zakamarki pokoju.
Klaszczac, radosnym  glosem  powtarzala:
,wstajemy, moje mitosci, wstajemy, prosze”. Przez
otwarte drzwi bylo czu¢ zapach $niadania i stycha¢
jak tata coS spiewal w kuchni. Mama wyszla, a jej
skarby...

— Jeszcze,
— odpowiedziatly
zaspane dzieci.

jeszcze chwile, mamo...
spod kolder réwnoczesnie

— Jeszcze pie¢ minut, a najlepiej z godzinke
— dodat Miki.

— Jak chcecie, ale wtedy bedziecie kapac sie
w morzu krécej. Widziatam w prognozie pogody,
ze stoneczka nam nie zabraknie. Wasz wybor:
spanie albo ptywanie. Wybierajcie.

— No dobrze, raz, dwa, trzy, dawaj, Miki
wstajemy! Szybko! Jeste$ spakowany?
— Jeeeestem... — odrzeklt Miki, leniwie

przeciagajac sie w tozku.

— Idziemy do tazienki umy¢ zabki i na $niadanie.
Ruszaj sie szybciej! — poganiata Julia.

— Rzadzisz jak mama. Nie tylko, zZe jeste$ do niej
bardzo podobna, to jeszcze mowisz jak ona.

— Przygadatl kociot garnkowi. A ty marudny jak
tata i tez z ¥6zka ciezko cie wygonic.

Julia zabiera Mikiemu koldre i gilgocze go po
brzuchu. Stychac glosny smiech.

— Przestan, Julio, przestan! — wykrzyczat
rozbawiony Miki.
— To wstawaj i sie nie ociggaj — powiedziata

Julia, kontynuujac gilgotanie.
— Julia — wota z lazienki Miki, — pamietasz sen?

— Pamietam — u$miechajgc sie, odpowiedziata.
— Czy byl prawdziwy? Sama nie wiem, ale skoro
go pamietamy oboje, to chyba tak. Jesli byt
prawdziwy to... to w kieszeni spodni masz torebke
z kawalkiem obloku — dokonczyla Julia.
— Sprawdz w kieszeni, czy masz torebke.

Miki wybiega z lazienki, lapie za spodnie
powieszone na krzesle, siega do ich kieszeni...

— Julio, jest!!! — ucieszyt sie Miki.

Otwiera torebke i w euforii radosci wota: ,,oblok
zamienit sie w truskawki!!! Spojrz, ile ich tu
mamy!”

Julia z nieodpartg ciekawosci zerkneta do srodka.

— O rany, jakie piekne, czerwone! Wygladaja na
bardzo soczyste, az cieknie mi $linka.

— Poczekaj, nie ruszaj — Miki szybkim ruchem
reki schowal torebke za plecy i kontynuowat
rozmowe: — Zrobimy tak, jak planowaliSmy
bujajac sie na obtoku. Zakradniemy sie do kuchni,
ale tak, zeby rodzice nie zauwazyli. Wsypiemy je
do salaterki i...

— To ja juz wiem, co bedziemy jedli na $niadanie
— z satysfakcjg i uSmiechem powiedziata Julia.

Ty spryciarzu! Md6j kochany, pomystowy
braciszek! — skwitowala dziewczynka zadziornie

czochrajagc  milodszego brata po czuprynie
i obejmujac go czule ramieniem.

A wy, drodzy czytajgcy i stuchajqcy tejze
opowiesci, jak myslicie: czy byly na S$niadanie
truskawki w Smietanie?
Wczesniejsze przygody bohateréw tej historii
znajdziesz ~w  pazdziernikowym = numerze
,2Kwartalnika Rodowa Posiadlos¢” z ubieglego
roku.

Tomek z Raduszki
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ARTYKUL 4

Rozdzial XXXVI
Nowy Rok — Nowa ja.

Fragment ponizszej ksigzki, o roboczym tytule
»,Moja Rodowa Posiadlos¢”, ktéra ma sie ukazac
jako trzecia z kolei, zostala przeze mnie napisana
kilka lat temu. Jest to ksigzka opowiadajaca moja
prawdziwa historie oraz cala droge wewnetrznej
przemiany, ktora w tym okresie nastapita. Ostatni
jej rozdziat o ponizszym tytule i numeracji, okazat
sie nieprzypadkowy... jak zreszta sama tres¢
w nim zawarta. Bowiem wszystko, absolutnie
wszystko, co na tamten czas ,wymyslilam”,
zamanifestowalo sie w moim Zzyciu. Doznalam
wiec nie malego szoku i w jednej sekundzie
zdyscyplinowatam sie, zdajac sobie sprawe z sity
wiasnej kreacji. Po chwili namyshu postanowitam
zmieni¢ odrobine zakonczenie, by na pewne rzeczy
przestac czekac, a zaczqc ich doswiadczac.

Niech to bedzie swego rodzaju przypomnienie dla
Was. Byscie nigdy, nawet na moment nie
zapominali o tym, ze jedynym Bogiem kreujacym
wasza rzeczywisto$¢ jestescie wy sami!

Rozdzial XXXVI Nowy Rok — Nowa ja

Pod koniec starego roku, otrzymatam wiadomos¢
z zyczeniami Noworocznymi. Pierwszy raz
w zyciu kto$ napisat do mnie tak piekne i szczere
zyczenia. Byla to kobieta o bardzo dobrej duszy.
Jej stowa niosty duza moc, pewnie dlatego, ze
ptynely z serca... Chyba juz zawsze przypominajac
je sobie, bede czuta rados¢.

Kochana! Zycze Ci juz dzis, na ten Nowy Rok, abys
wzrastata pieknie. Mogla tworzy¢ powolutku,
odpowiednio, tak aby powstalo to, czego
pragniesz!  Czyli miedzy innymi  Rodowa
Posiadtos¢. Zebys mogla zasiqs¢ ze spokojem,
spetnieniem w sercu i duzq ilosciq czasu, na swoim
tarasie. Niskim, z desek i daszkiem nad nim,
a przed sobq bys widziata pelno zieleni, drzew
owocowych z cieniem, ale dostepem do stonca
wystarczajqgcym (taka moja wizja na to). Zebys
cieszyla sie z dziewczynkami, z wszystkich dobr,
jakie Was otaczajq. Zycze Tobie radosci ze swojego
wspaniatego ciata. Zadowolenia z siebie. Pieknego
flow w  pisaniu.  Dobrych,  wspaniatych
i zwariowanych ludzi wokét siebie. Niech sie niesie

jak najlepiej! Cudownego meiczyzny przy sobie
(maybe You now who).

Czytajac ta wiadomos¢, zasSmiatlam sie i rados¢
wypehila takze moje serce. Chcialam serdecznie
Ci podziekowa¢ Moniu, za te piekne stowa!
Dlatego pomys$latlam, ze oprocz zyczen, ktére
Tobie wystatam, moglabym doda¢ co$ jeszcze.
Zatem chcialam zyczy¢ Tobie, by$ réwniez mogta
zasig$¢ kiedys na ganku swej Rodowej Posiadlosci.

Otoczona miloscia rodziny, ktéra stworzysz
z mezczyzng, dobrym, czulym, opiekunczym,
radosnym, inteligentnym i w ogole takim

najlepszym. 7Z mezczyzng takim, ktéry bedzie
bliski Twojej duszy. Zeby$ mogla realizowa¢
wszystkie swoje marzenia i pasje, byS poznala
swoje przeznaczenie. Odnalazta balans
i réownowage w kazdej sferze zycia. Zawsze
kochata kazdg czastke siebie. Bys kazdego dnia
pieta sie wyzej i wyzej, dosiegajac swa
Swiadomoscia prawdy pierwszych zZrodel! Niech
dotra do Twojego serduszka moje stowa kochana.
Niech wypehia Ciebie pewnoscia, ze tak wiasnie
bedzie, a nawet lepie;j!

Pieknie jest mie¢c wokét siebie takich ludzi. Moc
dzieli¢ sie z nimi swoja radoscia i szczeSciem
— pomysSlalam. Niech tak doskonale wiasnie,
wszystko sie ulozy. Zycze tego nam i wszystkim
innym, ktérych pragnienia sq podobne, dobre,
radosne i zyczliwe.
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Ostatnie  tygodnie byly dla mnie silnie
transformujace, pod wzgledem emocji, uczuc
i mysli, ktore uspokoity sie i wyciszyly na tyle, ze
moglam ze spokojem kontynuowac realizacje
swoich planéw. Czulam, ze przebrnelam przez
pewien etap trudnosci, szczegdlnie tych mitosnych.
Pouktadatam w glowie i sercu wszystko, jak
nalezy, cho¢ kosztowato mnie to sporo pracy oraz
wysitku umystowego i emocjonalnego. Nie raz
wpadatam w pulapke oczekiwan i robienia czegos,
bo ktos...myslenia jakos, bo cos..., ale dzieki

temu, 7e dostrzeglam pewne bledy,
niedoskonatosci i rzeczy w sobie do
uSwiadomienia, przerobienia, a czasem

naprawienia, zaczelam szybciej z tych pulapek
wychodzié¢, az w koncu przestalam w nie wpadac,
a potem nawet dostrzegac je zaczetam z daleka!

Kontynuowalam wiec na nowo swoje dzialania,
staralam sie z calych sil skupia¢ na rzeczach
waznych, takich, ktére maja miejsce tu i teraz.
Pisalam dalej ksiazke, dbalam o siebie
z najwiekszq troska i czuloscig. Przeciez jezeli ja
sama, nie zadbam o siebie, to nikt inny lepiej tego
ode mnie nie zrobi. Stalam sie dla siebie bardziej
wyrozumiata, tagodna i mila. Przestalam na site
walczy¢ o rzeczy, o ktére nie powinnam,
a z powodu ktorych czutam sie tylko Zle.
Odpuscitam takze moja walke o mitos¢, ktora
zawsze we mnie trwala. Jak tylko to zrobilam,
okazalo sie, Ze moje pragnienie mitosci przerodzito
sie z takiej oczekujacej i wymagajacej, na rzecz
prawdziwie czystej, samej we mnie ptynacej. Jako$
uwierzylam w to, Ze w sprawach typowo
sercowych, wszystko sie dobrze ulozy. Ponadto
zrozumiatam sedno mitoSci, dlaczego tak sie dziato
w moim zyciu przewrotnie. Ot6z mitoS¢ we mnie
zawsze byla ogromna, dlatego dostrzegalam jq

wszedzie, w kazdym, nawet w najmniejszym
okruszku na dnie duszy ludzkiej, moglam ja
zobaczy¢, poczu¢, zrozumie¢, otulic. Miatam
zawsze w sobie pragnienie by ta mitos¢
przygarng¢, pomoc jej wzrosng¢. Lecz warunkow
do tego odpowiednich, by tq mitos¢ zatrzymac nie
stworzylam ani ja, ani Zaden mezczyzna w moim
zyciu! Przypomnialam sobie rowniez stowa
Anastazji, jak moéwila, ze nic nie jest w stanie
zatrzyma¢  czlowieka  przed  pragnieniem
poszukiwania prawdziwej blogosci plynacej
z mitosci... No wiasnie, co zatem jesli nie czuje
juz, ze nalezy dalej szukac¢? Czuje za to, Ze moje
poszukiwania dobiegly konca i jestem juz
o wszystko spokojna. Przestalam pietnowac siebie
za skutki wczesniejszych wydarzen, gnebi¢ swoja
dusze za to, w Kktorg strone postanowitam
skierowac swoje zyciowe kroki. Przestalam wini¢
siebie za wszystko, bo niczemu nie bylam winna,
a jedynie bralam odpowiedzialno$¢ za podjete
dziatania!

Wszystkie zyczenia, ktore wymarzylam w przed
dzien moich urodzin, pod wlasng gwiazda spehity
sie na moich oczach. Wszystkie puzzle odnalazty
sie i teraz skonczona ukladanka, ukazala piekny
obraz mojego zycia. Niesamowicie klarowny,
prawdziwy i szczeSliwy. Moglam nareszcie
odetchng¢ pelng piersia.

Po wszystkich przejsciach, przemysleniach, dlugo
trwajacego wewnetrznego chaosu, buntu, bdlu,
cierpienia i trosk. Po drodze kretej, pelnej zawitych
sytuacji, zmierzalam juz prosto do domu. Nie
zabierajac ze soba zbyt wiele, ze starego Zycia.
Jedynie potezne marzenie o pieknej przysztosci dla
catej Polski, moim rajskim zyciu w przestrzeni
mitosci i moje dzieci, bedace najcenniejszym
darem, jaki mogtam otrzymac.

Kto$ moglby pomysle¢ — No tak, ale gdzie w tym
wszystkim zakoniczenie moéwigce ,,Zyli dlugo
i szczesliwie w swojej Rodowej Posiadtosci?”
Jakby nie patrzac, milos¢ jest najwazniejsza,
a przynajmniej tak mowia... I tak, to prawda, ja
rowniez sie z tym zgadzam, mito$¢ jest
najwazniejsza. Jednak tak sie w zyciu ulozylo, ze
tworzac zakonczenie ksigzki, nie bylam w zadnym
zwiazku, bo nigdy nie chodzilo o sam zwiazek,
a o dojrzala relacje z druga osoba oparta na
wspolnym tworzeniu w mitosci. Malo tego,
uwazalam, Ze na tamta chwile bylo to dla mnie
najlepsze.  Poniewaz, wcale nie bylam
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nieszczesliwa. Za to moglam doglebnie poznac
siebie, to jakim jestem czlowiekiem, jaka jestem
kobieta, w czym odczuwam przyjemnosc
i codzienng rado$¢ zZycia, co sprawia, Ze jestem
najlepsza, najsilniejsza i co powoduje, Ze zawsze
chce by¢ tylko soba. Moglam nareszcie poznac
swoja kobieca nature, moc ptynaca z mojej duszy,
kobiecego tona, ktére jest portalem zycia. Zaglebic
sie  w siebie, bez obawy przed ocena,
osmieszeniem, byciem jakas oczekiwang przez
kogo$ mama, zong, partnerka, kobieta. Nareszcie
mogtam by¢ wolna, prawdziwa i w pelni sobg
odczuwac wszechswiat.

Zapewne wszyscy beda zastanawiac sie, jak dalej
potoczyla sie moja historia i co z moimi
marzeniami. Ot6z moi drodzy potoczyla sie
doskonale! Poniewaz skonczylam pisa¢ pierwsza
ksiazke. Kilkumiesieczne proby puszczenia jej
w Swiat, spelzty na niczym, ale wydarzyty sie inne
po drodze sytuacje, ktore zmienily bieg wydarzen.
Postanowitam na wiasna reke zaja¢ sie wydaniem
i nagle odpowiedni ludzie znalezli sie na mojej
drodze, zeby w tym pomdc! Wiec postanowione,
wydam ksigzke samodzielnie, a zaraz po niej
kolejna i tak tez sie stalo. Inspiracji wokdt miatam
mnostwo, wiec wiedziatam, ze moja tworczosc
bedzie kwitta przez kolejne, dhlugie lata.
Skonczylam walczy¢ o to czego pragnelam,
a zaczelam to tworzyc.

Pienigdze za sprzedaz moich ksigzek naptywaly do
mnie z wszystkich stron, jakby sam Bodg
uczestniczyt w realizacji moich marzen, czuwat
nade mng i moim pieknym marzeniem. Rados¢
moja byla ogromna, a serce wypetnione spokojem
i spelnieniem unosilo sie ponad codzienny py?t
i kurz. Tylko pragnienia zrodzone w duszy
prowadzily mnie ku spetnieniu.

Mo6j dom tak dluigo na mnie czekal! Nie
rozumiatam dlaczego tyle to  trwalo,
niecierpliwitam sie i ztoScitam. Bylam przekonana,
ze wciaz co$ Zle robie, zZe za malo, Ze inaczej
powinnam... A to nie tak bylo. On, méj dom,

spieszyl sie, rozkwitajac w tym  czasie
najpiekniejszymi  kwiatami, widokiem lasu,
jeziora... i kiedy w koncu go odnalaztam,

przywital mnie Spiewem ptakow, szumem listowia
na drzewach, ogrzewajacym storicem, a ja sercem
poczulam, Ze oto stanelam bosa stopa
W wymarzonym przeze mnie raju.

Nareszcie moglam w pelni cieszy¢ sie i przezywac
swoje zycie w Rodowej Posiadlosci, wnoszac tam
prawde, rados¢ i mitos¢, ktore zyly we mnie.
Wszystko co wiedzialam, wykorzystalam do
materializacji nowej rzeczywistosci, takze to, aby
nadal podaza¢ przed siebie, nadal realizowac
marzenie o pieknej Polsce, ktore zaczelo rozkwitac
na moich oczach! Wszystko, co dobre zabratam ze
soba, stare i brudne posprzatalam, nieczyste
spalitam.

Z kazdym dniem moje Zycie stawalo sie
piekniejsze, radosniejsze i przepelione mitoscig!
Kazdy wsadzony na ziemi kwiatek i drzewko,
a nawet trawa dookola rosngca emanowatly
mito$cia i nieprzerwanym potokiem informacji
ptynacej od Stworcy. A wewnatrz mnie dzwieczatly
stowa Anastazji - Rodowa Posiadtosc¢ to przestrzen
mitosci, poprzez ktorq bedziesz odczuwac caly
wszechSwiat.- Stowa te byly piekne, ale poczuc
sobqg ich sens i znaczenie, to duze
blogostawienstwo! Dziekuje za to kazdego dnia.

Zostalo jeszcze tylko jedno, catkiem malenkie,
cudowne marzenie, ktére rowniez postanowitam
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zabra¢ ze sobg. Zdecydowalam, ze bede trzymata
je w swoim sercu, ale nie tak jak wcze$niej na site.
Tylko w taki sposob absolutnie szczery, radosny,
szczesliwy, prawdziwy, blogi i lekko wypelniajacy
wszystkie zakamarki mojego ciata, umyshu i duszy.
Dlaczego tak? Poniewaz to wiasnie czutam, gdy
myslalam o tym cudownym marzeniu. Diugo
zastanawiatam sie nad tym, czy powinnam napisac
o tym i robigc to, nadal nie wiedziatam, czy
stuszng decyzje podjetam, ale obiecalam samej
sobie, ze bede pisala prawde. A prawda byla taka,
ze to niezwykle cudowne marzenie, jest dla mnie
wazne. Wiedzialam, jakie sa moje uczucia
i pragnienia, nie mialam zadnych watpliwosci
zwigzanych z tym, co czuje i czy to, co czuje, jest
prawda. Pierwszy raz w zyciu bylam tego
absolutnie pewna, bez grama watpliwosci. Nawet
jesli co$ znowu potoczy sie innym torem, niz
zamierzatam, to nic. To wszystko i tak prowadzic¢
bedzie do dobrego, bo sama sobie tego zyczytam.
Jesli zycie potoczy sie inaczej, to ta prawda nadal
bedzie prawdziwa, jedynie zmieni¢ moze potozenie
z terazniejszej na przeszia. Tak jak w historii,
pewne fakty zawsze beda faktami i nie ma co na
ten temat dyskutowac, zatem nie ma to znaczenia.
Znaczenie miato za to moje marzenie, a dotyczyto
ono cudownego nowego zycia. Slicznego chlopca
o ciemnych wlosach, ktérego smiech ogrzewac
bedzie serca wszystkich ludzi. On, malutki, boso
biegajacy po zielonej trawce, bedzie najwiekszym
szczeSciem, spelnieniem marzen, a w nim
widoczna bedzie wieczna mito$¢ dwojga. Bedzie
promyczkiem, ogrzewajacym Swiat. Jego dusza
wytrwale czeka na to, by sie narodzi¢. Caly czas
wierzac, ze nadejdzie dzien, gdy rodzice zapragng
stworzy¢ go w porywie wielkiego natchnienia.
Zapragng zobaczy¢, powita¢ w rajskim ogrodzie,
przytuli¢ do piersi, ukocha¢ i ucalowa¢, swéj nowo
narodzony przejaw mitoSci. Nucac przy tym
piosenke na dobranoc, lub szepczac do uszka
obietnice pieknego Zzycia. Piszac to, juz wtedy
tulitam Cie do serca swojego i bede wciaz to
robita, bys$ nie czut sie samotny, czekajac.

Ile to potrwa? — zapytasz. Nie dlugo, jeden moment
ledwie, bo czas to tylko umowna iluzja ludzkich
umystow, nie majgca nic wspolnego z wiecznoscia.

Konczac swojq historie, chciatam doda¢ co$
jeszcze do tego, co zyczytas mi Monia na Nowy
Rok. Takie moje bardzo osobiste zZyczenie, ale

zyczenie to, a w zasadzie tworzenie w porywie
mitosci, jest na cate zycie...

Bedqc juz catkiem siwq babuszkq, usiqde na
drewnianym ganku swego domu, pod daszkiem (jak
w twojej wizji) i przyglgda¢ sie bede wszystkim
wspaniatosciom, ktore wokot mnie, na mojej matej
ojczyznie, rosnq. Moje serce wypetnione spokojem,
mitosciq i harmoniq, radowac sie bedzie na mysl
o wspaniale i szczeSliwie przezytym Zzyciu,
z dziecmi dookota Smiejqgcymi sie. Z moim
ukochanym u boku, z radosnie biegajqcymi
wnukami i prawnukami, ktére dorastaty na moich
oczach, stajqc sie niezwykle pieknymi ludzmi
o czystych sercach, ktorych umysly sq
nieprzescignione w predkosci ich mysli i jasnych
intencjach. Bede spokojnie siedziata i jedynie na
krétkie mgnienie zamkne swoje oczy, jakby we $nie,
marzqc o tym, zeby razem z moim ukochanym zy¢
wiecznie w naszej mitosci. Kiedy po chwili na
nowo je otworze, to bedziemy juz zyli w tej
wiecznosci, bo Smier¢ tak naprawde nie istnieje.

Z mitoscia,
Monika Nawrocka
Polskie Rodowe Posiadtosci
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ARTYKUL 5 Kazdy z nas ma w sercu taka matlq latarenke, ktéra
mu zawsze Swieci, nawet jesli tak sie zdarzyto, ze

. te wiedze gdzie$ zagubit po drodze.
Co nowego w Osadzie

Rodowych Posiadlosci
»Aleje Cedrowe”?

Grudzien

Swieto Sloricastania

Pazdziernik

Wymiana nasion

W Osadzie nie mamy jeszcze przestrzeni dos¢
duzej, aby pomiesci¢ wszystkich mieszkancow
i gosci. Dlatego korzystaliSmy z uprzejmosci
sasiadow z Krainy.

Jednym z koniecznych krokéw ku pehniejszej
niezaleznosci jest samodzielna uprawa roslin, ktére
sq w stanie wydac¢ ptodne nasiona.

Wymieniamy lub rozdajemy swoje nasiona, a przy
okazji zaciesniamy sasiedzkie wiezi.

JesteSmy ze soba, cho¢ nie tacy sami.
Osada to brylant, gdzie kazdy z nas stanowi tylko
jedna z faset.

Listopad

Spacer z lampionami

Swiatelko do $wiatelka — tak gromadza sie razem
ludzie podobnie mys$lacy, pragnacy tworzy¢ na
Ziemi zapowiedziany Rajski Ogrod.

Mieszkarcy
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ARTYKUL 6

Rok intensywnych prac.

Ubiegly, 2024 rok w Osadzie Kwitngce Ogrody to
rok intensywnych prac zwigzanych
z posadowieniem kilku domow i najwiekszego
dotychczas przedsiewziecia na terenie wspélnym,
czyli jego odwodnienia.

Juz latem wiedzieliSmy, ze bez wykopania rowu
wokét terenu Szkoly SzczeScie nie uda nam sie
utrzymac¢ posadzonych we wczesniejszych latach
kregow drzew owocowych. Teren ten okazal sie
bardzo podmokly, a przelom poprzedniego roku
obfitowal w ponadprzecietne dla tej pory roku
opady. Wspdélne wytyczenie rowu stato sie okazjq
do wykreowania jego dodatkowej, rekreacyjnej
funkcji. Powstal réw wygladajacy jak wijaca sie
rzeka, ktorym bedziemy mogli ptywac todka lub
kajakiem. Tym samym centrum Szkoly Szczescie
stalo sie ogromna wyspa.

Korzystajac z okazji, zmieniliSmy nieco ksztatt
stawu na terenie wspdlnym, tworzac mate zatoczki
i miejsce na plaze. Juz dzisiaj, pod koniec stycznia
- po obfitych opadach deszczu i Sniegu wszystkie
akweny w osadzie wypelnione sa woda po brzegi.

Agnieszka Cieplik
Kwitngce Ogrody

ARTYKUL 7

Synowie marnotrawni
z Atlantydy

Zanim zaczne opowie$¢, pragne poinformowac ze
prezentowane w tym artykule przemyslenia sa
moja subiektywna kompilacja mysSlowa i drogi
czytelniku po twojej stronie lezy rozsrtzygniecie
tematu. ...

Za kazdym razem gdy czytatem ,,Anastazje” tom 2,
rozdziat: ,,Dzien dziatkowca i Swieto catej ziemi”,
czutem sie dziwnie. Jedna wypowiedz tam zawarta
nie dawala mi spokoju, jakby z kontekstu
wyrwana, basniowa, nieprawdopodobna...

,D0 Rosji tego dnia przyjada goscie! Wszyscy
zrodzeni z Ziemi Atlanci! Powrdcg jak synowie
marnotrawni!”

Udawatem ze tych zdan tam nie ma i czytalem
dalej, pewnie kto$ sie pomylit.... Bo przeciez jest
tu wyrazne stwierdzenie ze Atlantyda musiala
istnie¢. Malo tego, zdanie to rozgranicza Atlantow
na zrodzonych z ziemi i jakis innych! Jest
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potozony wyrazny akcent na Atlantow zrodzonych
z Ziemi, wiec musieli Atlanci.
Przypowies¢ o synu marnotrawnym sugeruje
samowolne oddalenie od Ojca-Boga. Czyli sugestia
ze Atlanci oddalili sie od Stworcy?

istnie¢ inni

Mijaly lata, problemy zyciowe narastaty, kondycja
fizyczna sie pogarszala, psychiczna zreszty tez.
Zaczatem szuka¢ przyczyn moich probleméw, az
pewnego dnia sie dowiedziatlem od kogos$ kto sie
zajmuje ,uzdrawianiem”ze problemem moze byc¢
moje wcielenie w czasach Atlantydy. W ostatnich
czasach przybylo jak grzybow po deszczu takich
ludzi, ksigzek na rynku o tej tematyce jest wiele.
Prezentuja one temat Atlantydy bardzo rozbieznie,
nawet przeciwstawnie, od zachwytu (i takich
publikacji jest wiecej) do krytycznego spojrzenia
na osiagniecia tej cywilizacji.

Postanowitem siegna¢ do pierwszej publikacji.
Mowi sie wspoiczesnie ze pierwsze wzmianki
o Atlantydzie pojawily sie u Platona. Platon
— Dialogi: Timaios i Kritias.

O jak sie zdziwilem! Przeciez Platon jest
,fundatorem zachodniej mysli filozoficznej”
(okreslenie wyjete z Wikipedi), jego dziela sa
omawiane na najlepszych uniwersytetach $wiata.
Jego dziela sq podwaling mysli politycznej, ustroju
spotecznego panstw wspoétczesnego Swiata.

Platon  opisuje  Atlantyde  jako  stolice
zjednoczonego imperium ktére wladato ziemiami
w  basenie Oceanu Atlantyckiego. Podaje

umiejscowienie jej polozenia, ksztalt, rozmiary,
umiejscawia ja w czasie, a wszystko to zaczerpuje
z opowiadan egipskiego kaptana. Opisuje po krétce
jej zniszczenie i sytuacje polityczng w basenie
Morza Srédziemnego w tamtym czasie. Platon
opisuje archirekture stolicy, jej materialne
bogactwo (przepych), hierarchie spoteczna, sposéb
podejmowania decyzji pafnstwowych i religie jaka
tam wtedy panowala. Opis Atlantydy w dzielach
Platona, nie jest zbyt obszerny, ale jakze
wymowny. Ale co to ma wspolnego z ,,Anastazjq”?
Juz wyjasniam!

,Byto tam wiele $wigtyn réznych bogow™...

»A palac krolewski wewnatrz zamku byt tak
uzadzony. W Srodku stala Swiatynia Kleito
i  Posejdona, osrodek kultu tamtejszego
— niedostepny, murem ztocistym otoczony. To byt
ten przybytek, w ktorym oni swojego czasu
sptodzili i zrodzili pokolenie dziesieciu synéw
krolewskich”... Platon — Dialogi: Kritias. (Kleito
jest przedstawiona jako ziemska kobieta)

Czytajac opis obrazu zycia atlantyckiego
spoteczenstwa zaczela ogarnia¢ mnie niepokojaca
mysl. Zaczatem zauwazac coraz wiecej zbieznoSci
obrazow Atlantydy z rzeczywistosScig ktdra mnie
otacza dzi$, w Polsce, a takze wszystkich krajach
Swiata. Zaczatem sobie zadawac pytania:

Na ile zycie cztowieka wspotczesnego rozni sie od
zycia atlanty? Czy Platon byl twoérca podwalin
zachodniej cywilizacji? Czy tylko powielat cos co
juz dawno istniatlo? Czemu Anastazja poréwnata
Atlantyde do syna marnotrawnego? Co sie stalo
z resztg Imperium, po zniszczeniu stolicy?

I co przeszte wcielenie w czasach Atlantydy ma
wspolnego z czasem terazniejszym?

Na te i inne pytania postaram sie odpowiedzie¢
w nastepnym artykule, a tymczasem dla
zainteresowanych tematem polecam lekture
Dialogow Platona

Grzegorz z Cedrowego Wzgorza
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ARTYKUL 8

Kongres Zdrowia ,,Cudow”

Juz w tym kwartale bedziemy mieli do czynienia
z cennym i wartoSciowym wydarzeniem

internetowym, a mianowicie Kongresem Zdrowia
,Cudow”, ktéry odbedzie sie w formie konferencji
online. Kongres ten bedzie trwat od 1 do 20 lutego
2025. Kongres ten bedzie dotyczyl tematéw
szeroko pojetego zdrowia. Réwniez te wydarzenie
bedzie catkowicie darmowe dla stuchaczy.

Pojawia sie na nim prelegenci, eksperci z takich
dziedzin jak dietetyka, ziotolecznictwo, terapie
manualne, naturalna psychologia, aromaterapii,
rozwoju osobistego, holistycznego podejscia do
zdrowia oraz wielu, wielu innych. Po wiecej
informacji na temat Kongres Zdrowia ,,Cudéw”,
odsylam do strony wydarzenia pod linkiem:
kongres-zdrowia-cudow.pl

Rafat Stachyra

ARTYKUL 9
Zdrowe odzywianie
w zasiegu reki

W dzisiejszych czasach wiele o0s6b uwaza, ze
zdrowe  odzywianie =~ wymaga  korzystania
z egzotycznych produktéw, ktére czesto sa drogie
i trudno dostepne. Moda na superfoods z drugiego
konca czy wymyslne diety potrafi
skutecznie zniecheci¢ do zmiany stylu Zycia na
zdrowszy. Jednak w rzeczywistosci zdrowe
odzywianie moze byC proste, tanie i oparte na
produktach, ktére znamy od lat.

Swiata

Klucz do zdrowia — prostota i Swiadomos¢

To, co jemy, ma bezposredni wplyw na nasze
zdrowie, samopoczucie i emocje. Czesto jednak
jak wazng role odgrywa dieta
w naszym zyciu. Zdrowe odzywianie powinno by¢
priorytetem — czyms, o co troszczymy sie kazdego
dnia, na réwni z innymi aspektami dbania o siebie.
W koncu bez zdrowego ciata trudno cieszyc sie
zyciem czy wspierac bliskich.

zapominamy,

Zdarza sie jednak, ze brak troski o wilasne zdrowie
wynika z niedoceniania siebie. Dla matego dziecka
czy ukochanej osoby wybieramy najlepsze
produkty — wysokiej jakoSci, pelne wartoSci
odzywczych.  Dlaczego wiec tak  czesto
zapominamy, aby to samo robi¢ dla siebie?
Zamiast traktowa¢ swoje cialo z miloscia,
niektorzy wybieraja ,,Smieciowe” jedzenie, ktdre
pozbawione jest warto$ci odzywczych.

Gdy ciato wota o pomoc

Nie dbajac o zdrowie, narazamy sie na powazne
konsekwencje. Z czasem organizm zaczyna
wysytac sygnaly ostrzegawcze —
ostabienie, problemy zdrowotne. Niestety, kiedy
pojawiajg sie choroby, czesto jest juz za p6zno na
profilaktyke, a konieczne sa dziatania lecznicze.
Dlatego warto juz teraz zatroszczyC sie o siebie
i zwroci¢ uwage na to, co dostarczamy swojemu

zmeczenie,
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organizmowi. Zdrowa dieta to jak dobre paliwo dla
samochodu — bez niego nasz organizm nie bedzie
dziatal prawidtowo.

Chaos informacyjny i zmeczenie dietami

Jednym z powodow, dla ktérych rezygnujemy
z dbania o diete, jest ogrom informacji, czesto
sprzecznych, ktore nas otaczajg. Cudowne diety,
skomplikowane przepisy czy restrykcje powodujq
frustracje. Do tego dochodza zte doswiadczenia
— wiele 0s6b probowalo juz réznych diet, ktére
obiecywaly szybkie efekty, ale konczyly sie
porazka. Ta nieskutecznos¢ powoduje zniechecenie
i poczucie bezradnosci. Jako spoteczenstwo stoimy
wiec w obliczu wyzwania — jak odzywiac sie
zdrowo, jednocze$nie zachowujac réwnowage
miedzy zdrowiem a sylwetka? OdpowiedZ na to
pytanie jest prostsza, niz sie wydaje — musimy
nauczy¢ sie shucha¢ swojego ciata.

Intuicyjne jedzenie — klucz do zdrowia

Nasze cialo doskonale wie, czego potrzebuje.
Problem polega na tym, ze nie zawsze potrafimy je
stucha¢. Tutaj z pomoca przychodzi intuicyjne
jedzenie — podejscie, ktore opiera sie na
naturalnych sygnatach glodu i sytosSci. Zamiast
polegac¢ na restrykcyjnych zasadach, uczymy sie

rozréznia¢ fizjologiczny gléd od emocjonalnego
jedzenia i podejmowac Swiadome decyzje.

Intuicyjne jedzenie nie jest nowym konceptem
— powstalo w 1995 roku, ale dopiero po latach
zaczeto dostrzegac jego zalety. Badania pokazaty,
Ze osoby stosujace te metode sa zdrowsze, majq
lepsze parametry zyciowe i bardziej pozytywne
podejécie do diety. Dzi$, po niemal 30 latach od
powstania tej koncepcji, wydaje sie, ze jako
spoteczenstwo jesteSmy gotowi, aby wprowadzic jq
W zZycie.

Powr6t do korzeni

Gdy inne podejscia zawioda, warto wroci¢ do
korzeni. Nasza rodzima kuchnia jest pela
produktow, ktore korzystnie wptywaja na zdrowie
i nie sa drogie ani trudne do zdobycia. Buraki,
pietruszka, kapusta czy kasze to tylko kilka
przykladow polskich ,superfoods”, ktére moga
stanowi¢ podstawe zdrowej diety. Do tego
dochodza ziola, takie jak pokrzywa, czystek czy
dziurawiec, ktore od wiekow wykorzystywano
w medycynie naturalnej. Te produkty sg tanie,
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dostepne i tatwe do wilaczenia do codziennego
jadlospisu. Wystarczy kilka prostych zmian, aby
korzysci - teraz, jak
i w przysztosci.

odczué zarowno

Dieta jako wyraz mito$ci do siebie

Zdrowe odzywianie to nie tylko kwestia lepszego
samopoczucia czy wygladu, ale przede wszystkim
wyraz troski o siebie. Traktujac swoje cialo
dostarczajac mu to, czego
potrzebuje, pokazujemy sobie, zZe jesteSmy wazni.
To takze sposob na zapobieganie chorobom
i zapewnienie sobie dlugiego, pelnego energii
zycia.

z szacunkiem i

Jesli chcesz zaczaC swoja przygode ze zdrowym
odzywianiem, nie musisz od razu siegaC po
egzotyczne produkty czy wprowadzac
drastycznych zmian. Wystarczy wstuchac sie
w swoje cialo i zacza¢ wprowadzac¢ stopniowe
poprawki do swojej diety.

Dotacz do zdrowej zmiany

Jesli temat intuicyjnego jedzenia Cie interesuje,

zapraszam do Sledzenia mojego profilu oraz

udzialu w wyzwaniach ,,Druzyna zdrowia”, gdzie

uczymy sie, jak jes¢ zgodnie z potrzebami swojego

organizmu. Nie czekaj, az cialo zacznie domagac
sie troski — zacznij juz dzis!

Anna Podlewska

Mentorka Dietetyczna

fb.com/druzynazdrowia

instagram.com/druzynazdrowia

KACIK KULINARNY
»Pokrzywa, krolowa pot i lak”

Zajmujac sie zdrowym odrzywianiem predzej czy
pézniej natkniemy sie na dzikie ziola. Krolowa
dzikich zi6t jest dla mnie pokrzywa. Jest pelna
witamin i mineralow i napotykamy ja spacerujac
przez prawie caly rok. Ja jem ja na surowo
w Smoothie a dzieci uwielbiaja z niej ugotowang

zupe.

Jak ja przygotowuje:

* 21wody

* 2 duze marchewki

* 1 korzen pietruchy lub pasternak

e 1/2 pora

* 1/4 kawatka selera naciowego

* 1 spory bukiet pokrzywy

* 1 peczek zielonej pietruchy lub 1 tyzka
suszonej

* 2 liScie laurowe

* 2 ziarna ziela angielskiego

* 1 lyzka suszonego lubczyku

* 2 lyzeczki bulionu warzywnego

* Sol

* Pieprz

* 2 ly7ki oleju rzepakowego

* 1 lyzka sosu sojowego

Gotujemy na wolnym ogniu przez co najmniej
30 minut. Gotowa zupe mielimy blenderem.

Serwujemy z puree ziemniaczanym i ze smazong
cebula.

Karolina Wota


http://instagram.com/druzynazdrowia
http://facebook.com/druzynazdrowia
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OGLOSZENIA:

I. Zaproszenie na spotkania dyskusyjne

W  Osadzie Rodowych Posiadlosci "Aleje
Cedrowe" spotykamy sie co jaki§ czas w Domu
Wspdllnym, zeby razem czyta¢ fragmenty Anastazji
i dzielic sie swoimi przemyS$leniami. Sa to
spotkania dla mieszkancow, sgsiadow
i zaprzyjaznionych oso6b podobnie myslacych.
Osoby zainteresowane uczestnictwem
w spotkaniach prosimy o kontakt przez strone
Osady:

vk.com/alejecedrowe lub strone Osady na FB.

I1. Ksigzeczka z wierszami

»,3ad”, ,Spacer do przysztosci” i ,,Ogrédek” to
kilka z wierszy, ktére napisalem po przeczytaniu
serii ksiazek ,Dzwonigce cedry Rosji”
Wiladimira Megre. Jezeli jesteS zainteresowany
moja tworczoscia, zapraszam do kontaktu. Cena
jednej ksigzeczki to 15zt
Tel.: 694 495 515
Arek

II1. Sadzonki Cedru

-

Jezeli chcq Panstwo miec¢ blisko siebie wyjatkowe
drzewo dajace dobra energie...

Oferuje sadzonki cedru syberyjskiego (pinus
cembra var. sybirica). To szlachetne drzewo
uprawiam od samego poczatku, czyli od wysiewu
nasion (tzw. orzeszkow cedrowych).

Sadzonki sa ,szkotkowane”, czyli co roku
przesadzam je do coraz wiekszych pojemnikow.
Powoduje to rozwoj systemu korzeniowego, a to
jest gwarancjq 100% przyjecia (na zdjeciu drzewko
4-letnie). Od samego poczatku, czyli od momentu,

gdy pierwsza igietka ujrzy Swiatlo dzienne,
sadzonka rosnie w naszych polskich warunkach
i jest do nich przystosowana. Do sprzedazy oferuje
sadzonki:

e 3 letnie — 30zt

* 4 letnie — 40zt

e 5 letnie — 50zt

Zapraszam do kontaktu: tel. 694 495 515
Arek

IV. Dzialki w Osadach Rodowych
Posiadlosci w Zachodniopomorskiem:

"Aleje Cedrowe"
www.vk.com/alejecedrowe


https://vk.com/alejecedrowe
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MUZYKA BARDOW / od Serca

1. Aner u Onecs - [Tyctb MupoM TipaBUT JIF0OOBB
https://www.youtube.com/watch?
v=M5UY3XvMRPM

2. 33-1 Kapanan "YPA!" - PackBiTae COHe4HbI
Zi3eHb
https://www.youtube.com/watch?v=-6vhQmKI150
3. Aner Pycak u Anecs AnucueBud "CoHeUHbI
Z13eHb"

https://www.youtube.com/watch?
v=MPyhOthD5fw

4. Tav reIByT..." . Aster Pycak u Anecs
AnvcreBnu.
https://www.youtube.com/watch?v=hDgPbSoL.DRI
5. ITpopacrato ctebenbkoM...". Aster Pycak u Anecs
AnuvcreBuu.
https://www.youtube.com/watch?v=xQcUjfeBtig
6. Kapasan CosiHeunbIx bapzos B Opiue
18.12.2022

https://www.youtube.com/watch?v=-
SOUJINxNSw

7. Anna Szyszka feat. Paprodziad "Niech nam
wszystkim bedzie dobrze”
https://www.youtube.com/watch?v=L-
XwtMADmJo

Sk 3K ok ok sk e e e e sk

sKwartalnik Rodowa Posiadlos¢” w wersji
elektronicznej znajdziecie tutaj:

polskierodoweposiadlosci.pl/gazetka

vk.com/zrzeszenieprzedsiebiorcow

Wszyscy powyZsi autorzy wyrazaja swoja
opinie, natomiast redakcja gazetki nie ponosi za
nie odpowiedzialnosci.

Dziekujemy Autorom i Czytelnikom.

Kolejne wydanie kwartalne w kwietniu
biezacego roku.
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https://www.youtube.com/watch?v=L-XwtMADmJo
https://www.youtube.com/watch?v=L-XwtMADmJo
https://www.youtube.com/watch?v=-SOUJJNxNSw
https://www.youtube.com/watch?v=-SOUJJNxNSw
https://www.youtube.com/watch?v=xQcUjfeBtig
https://www.youtube.com/watch?v=hDqPbSoLDRI
https://www.youtube.com/watch?v=MPyhOthD5fw
https://www.youtube.com/watch?v=MPyhOthD5fw
https://www.youtube.com/watch?v=-6vhQmKIl50
https://www.youtube.com/watch?v=M5UY3XvMRPM
https://www.youtube.com/watch?v=M5UY3XvMRPM
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