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Drogi Czytelniku,
Gazetka ta powstala w porozumieniu
y/ Zachodniopomorskim Zrzeszeniem

Przedsiebiorcow Rodowych Posiadlosci.

Jej intencja jest tworzenie rzeczywistosSci
inspirowanej ksigzkami z serii ,Dzwonigce
Cedry Rosji” autorstwa Wladimira Megre.

Publikujemy tresci pozytywne, omijajace
sztucznie  stworzone  problemy, ktorymi
aktualnie zyje Swiat. Pragniemy podzieli¢ sie
informacjami, jak krok po kroku tworzyc
Posiadlos¢ Rodowa i wypeklnia¢ ja miloScia.
Skupiamy sie¢ na rzeczach technicznych
i przyziemnych, pamietajac takze o tworczosci
oraz wolnych myslach i spostrzezeniach. Wybér
i interpretacje kazdy soba okresla¢ bedzie.
Pragniemy tworzy¢ gazetke razem z Wami. Jest
tu miejsce na Wasze artykuly oparte
o wiedze i doswiadczenie, wasze ogloszenia
dotyczace poszukiwan: ziemi, sgsiadow,
jednomyslennikéw oraz wymiany i sprzedazy
rzeczy.

Na lamach gazetki zamieScimy Wasze pytania,
tworczos¢, ogloszenia o Swietach, spotkaniach,
warsztatach i akcjach laczacych nasze dobre
intencje.

Redakcja: Tomek Ozdowski,
sklad tekstu: Tomek Ozdowski, Kwitngce Ogrody

Kontakt z Redakcja:
rodowa.posiadlosc@protonmail.com

* Kazdy przeslany artykul powinien zawierac
klauzule: ”Wyrazam zgode na nieodplatna
publikacje przeslanego przeze mnie
materialu, podpisanie go swoim imieniem
i nazwiskiem.”

* Redakcja zastrzega sobie prawo do
odmowy publikacji nadestanych tresci bez
podania przyczyny.

* Tresci dzielace, nawolujace do nienawisci,
dyskryminujace oraz niezwigzane z ideami
zawartymi w ksigzkach ,,Dzwonigce Cedry
Rosji” beda odrzucane.
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ARTYKUL 1

O martwieniu sie, czyli
dlaczego nie robie tego
swoim bliskim.

Martwienie sie jest bardzo rozpowszechnione
w naszym spoleczenstwie. Jest programem
przekazywanym z pokolenia na pokolenie przez
matki, babki, prababki, jako coS, co wypada robic.
Uwazano, ze martwienie sie jest pozadane, urocze
i dobre. Bylo rozumiane, jako pewnego rodzaju
oznaka milosci. Jednak to bledny zapis
informacyjny, ktéry nie przynosi nikomu korzysci.
Wrecz przeciwnie. Dziala niszczaco na osobe
martwigca sie, jak i na obiekt martwienia. Jest
obcigzajacym  uczuciem, negatywna energiq
o niskiej wibracji. Stowa i mysli maja bowiem
wielka moc. Energia jaka niosa bezposrednio
wplywa na nasze cialo, na nasze zdrowie. Co my
sami sobie (i innym) nimi nieSwiadomie czynimy?
OdpowiedZz znajdziemy blisko, na przykiad
w Stowniku PWN. Wymienie kilka synonimow
wyrazu ,martwic¢ sie”: ,truc¢ sie”, ,gnebicC sie”,
HLturbowac sie”, ,szarpa¢ sie”. Uzdrowienie na
poziomie psychicznym, jak i fizycznym, polega na
wzieciu odpowiedzialnosci za swoje mysli, stowa
1 czyny.

Uczono nas, ze kiedy sie martwie, jestem dobra
matka, babcig, Ze trzeba to robi¢. Jednak to btedny
schemat, ciggnacy sie przez generacje: umeczonej,
styranej, poSwiecajacej sie Matki Polki martwigcej
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sie o wszystko, zamiast cieszyC sie zyciem,
dzie¢mi i otaczajacym Swiatem.

Martwienie mylone jest z troska. To pierwsze jest
jednak bierne, pozostaje jedynie w sferze umyshu.
Bedac w pasywnosci i negatywnych mysSlach,
mimo dobrych intencji, robimy sobie krzywde, nie
bedac jednocze$nie w stanie nic uczyni¢ dla
drugiej osoby. Troska natomiast jest aktywna, jest
dzialaniem, pomoca, opieka. To wielka roznica.
Moge opiekowac¢ sie chorym dzieckiem bez
jednoczesnego martwienia sie o nie. Wysylajac
komus mysl lub stowa: ,,Wiem, zZe sobie poradzisz”
dajemy tej osobie wsparcie, poprzez wiare w nia.
Jest to naszym blogostawienstwem dla niej. Kiedy
sie martwimy, méwimy lub myslimy: ,,0j jak ty
sobie biedaku poradzisz?” Nasze zwatpienie, brak
wiary w te osobe, podcina jej skrzydta, dostownie
odbiera jej sily. Jest jakby nieSwiadomym
przeklenstwem, ztorzeczeniem jej.

W pracy coachingowej i jako lekarz homeopata,
spotykam sie z kobietami (ale dotyczy to rowniez
mezczyzn), ktore opisuja swoje napiecia, stres
stowami: ,Martwie sie o moje dzieci”, ,,Martwie
sie 0 mojego meza”. Doskonale to rozumiem,
poniewaz sama kiedy$ martwilam sie o rodzine.
Czulam sie wtedy ,,dobra kobieta”, ,,dobra matka”,
chociaz przy tym niezbyt szczeSliwg. Nagle

wydarzylo sie co$, co spowodowalo, ze wyraz
,martwi¢ sie”, zniknagl na zawsze z mojego
stownika. Zrozumialam bowiem, co sie za nim
kryje. Z dnia na dzien przestalam go uzywac.

Nastgpito to podczas warsztatbw ustawien
systemowych ~wg Berta Hellingera. Nasz
nauczyciel, Giinter Schricker, powiedziat
»«Martwienie  sie»  pochodzi od stowa
«MARTWY». To energia Smierci.” A kolejne
zdanie jeszcze glebiej mna  wstrzasneto:
,2Martwienie sie to podSwiadome zyczenie
Smierci”.

Gdybysmy chcieli siegna¢ po gleboka systemowa
przyczyne tego programu, najczesciej bylaby nig
utrata dziecka i nieprzezyta do konca zaloba,
uwieziona emocja leku i smutku u naszego
przodka. Na przyklad gdy prababcia stracila
dziecko, prawnuczka bedzie czula nieuzasadniony,
nadmierny lek o zdrowie i Zycie swojego dziecka.
Bedzie zamartwiala sie i ,,czarno widziala” przy
blahych jego dolegliwosciach. Nawet w jego
pelnym zdrowiu, z niepokojem bedzie oczekiwata
nadejscia choroby. Jakby patrzyla nie na swoje
zyjace, zdrowe dziecko, tylko na to zmarte (oczami
prababci). Kiedy martwimy sie o kogo$, nie
widzimy tej osoby taka jaka jest tu i teraz. Matka
martwigca sie o swoje dziecko, tak naprawde go
nie dostrzega. Patrzy niby na nie, ale
podSwiadomie widzi w nim to zmarle (wlasne,
babki itd.). Zyjace dziecko nie widzi wtedy
w oczach swojej matki mito$ci. Matka nie wspiera,
tylko obcigza dziecko, nie zdajac sobie z tego
sprawy. Dziecko z mitoSci do niej i aby byc¢
widziane, nieSwiadomie bedzie podaza¢ ku
Smierci, moze pojawic sie u niego ciezka choroba.
To, czego matka sie najbardziej obawiala, w koncu
sie  ziSci. Podczas warsztatbw  ustawien
systemowych widzimy, jak reprezentant dziecka
kladzie sie na ziemi przy reprezentancie zmartego
dziecka.

Trauma powraca, aby mozliwe bylo uzdrowienie,
uwolnienie sttumionych emocji. (niesiemy w sobie
bowiem traumy naszych przodkéw). By przezy¢ do
konca zalobe, oplaka¢ zmarle dziecko. Tak to
moze wyglada¢, jesli dzialamy z poziomu
nieSwiadomos$ci. Przerwanie tego btednego kota
polega na uswiadomieniu sobie, ze wiele emocji
jest zapisanych w pamieci naszego ciala
(epigenetyka, czyli dziedziczenie pozagenowe).
Juz samo wypowiedzenie z szacunkiem, w uklonie
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stéw: ,,Kochana mamo, kochana babciu, oddaje
Wam to co ciezkie, to co do mnie nie nalezy” moze
przywrociC nasza wewnetrzng rownowage,
lekkos$¢. Jesli jest ciezko, to znaczy, ze niesiemy
cos za kogos.

Czy mozemy przelamac ten idacy od wiekow
schemat? Moze bedziesz pierwsza o0soba
w rodzinie, ktora podejmie Swiadoma decyzje
o odpowiedzialnosci za swdj stan emocji, za
wspieranie siebie i innych, zamiast Sciggac
wszystkich w dot. Wymaga to pewnej odwagi
przekroczenia lojalnosci wzgledem systemu
rodzinnego i obowigzujacych w nim programow.
Wymaga wystgpienia poza szereg. Jaka$
nieswiadoma cze$S¢ w nas, moze sie tego bac.
Kosztem wlasnego zdrowia i szczeScia, bedzie sie
broni¢ przed rozwinieciem nowych, budujacych,
uwalniajacych zachowan. Najwiekszym
pierwotnym lekiem nie jest bowiem lek przed
Smiercig, a przed byciem wykluczonym z systemu
rodzinnego.

Nowej Ziemi

APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY
HOMEOPATYCZNEJ

Dzieci potrzebuja naszego wzroku pelnego mitosci.
Potrzebuja, abySmy widzieli je takimi, jakie sa
naprawde: wspaniate. Bezwarunkowa mitos¢, przy
ktorej moga sie najpiekniej rozwija¢, polega na
przyjeciu ich takimi jakimi s3a, wraz z ich
niedoskonato$ciami.

W systemie rodzinnym jesteSmy ze soba mocno

polaczeni. Nasza wysoka wibracja, energia
spokoju, radoSci, wdziecznosci, wplywa na
wszystkich woko6t  wspierajaco, uzdrawiajaco.

Kiedy przestajemy sie martwi¢, otwieramy sie na
mitos$¢, rados¢ i wdziecznos$¢. Zamiast obcigzac
swoich bliskich negatywna energia, zaczynamy ich
wspiera¢, doceniac i cieszy¢ sie z ich obecnosci.

Anna Furmaniuk lekarka, homeopatka, trenerka
ustawien systemowych wg Berta Hellingera,
thumaczka, dziataczka spoteczna, wykladowczyni,
mentorka, publicystka, autorka ksigzki ,,Medycyna
Nowej Ziemi". Czlonek Polskiego Stowarzyszenia
Niezaleznych Lekarzy i Naukowcow.

Anna Furmaniuk

ARTYKUL 2

Synowie marnotrawni
z Atlantydy cz.2

Zanim zaczne opowie$¢, pragne poinformowac ze
prezentowane w tym artykule przemyslenia sa
mojq subiektywng kompilacja myslowa i drogi
czytelniku po twojej stronie lezy rozstrzygniecie
tematu....

Rodzi sie cztowiek ... jako ten madry, wynalazca
najlepszych rozwigzan, szczyt ewolucji. W nowym
spoteczenstwie w nowym ustroju — tako rzecze
szklany ekran.

»-.. Jezeli chodzi o poczatek tutejszego ustroju
(Egipt), to w naszych ksiegach swietych jest pisana
liczba o$miu tysiecy lat...”

»--- Wiec rozpatrz sobie prawa w stosunku do
obecnych naszych. Bo znajdziesz tu teraz wiele
urzadzen wzorowanych na waszych urzadzeniach
dawniejszych. Naprzod wyodrebniong od innych
kaste kaptanéw, a potem robotnikow. Kazdy rodzaj
pracuje i nie miesza sie z drugim... caly ten
podzial porzadny i uklad stosunkéw naprzéd
bogini urzadzila u was, kiedy zakladata wasze
panstwo...”

Sama idea panstwowosSci jest o wiele starsza niz sie
dzis uwaza i role spoteczne temu przypisane.
W imperium Atlantydzkim wystepowaly Kkasty:
rzadzacy — krél, wojsko, robotnicy, chiopi
i kaptani. Kazda z r6l spotecznych miata swoje
prawa i obowiazki, ktérych tamanie prowadzito
jednostke przed sad, ktérego dokonywat krol.

Istnial handel, ktéry byl podstawa bogacenia sie
panstwa. ,, ..Wszystko to bylo gesto pokryte
domami, a wejscie do portu i port najwiekszy roit
sie od okretow — kupcy sie zjezdzali ze wszystkich
stron, by}t krzyk i Scisk, i ruch wszelkiego rodzaju
i halas przez caly dzien i noc, tak tam byto ludno.”
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Na Atlantydzie znajdowal sie tez hippodrom dla
wyscigow konnych. Jest to pierwowzor bierzni na
stadionach. Zalazek rywalizacji sportywych ktore
mamy dzi$, prowadzace do cyklicznych Igrzysk
Olimpijskich. Istnialo pismo i matematyka,
wrozbiarstwo i astrologia. Stolica Imperium
Atlantyda stynela z przepychu, swego bogactwa,
optywala w zloto i inne metale, ktérych metalurgia
stala na bardzo wysokim poziomie. Atlantyda
stynela z handlu miedzia.

Kazda jednostka administracyjna miala nakaz
wystawienia SciSle okreSlonej liczby i rodzaju
wojownikow do armii, czyli istnial wtedy pobér do
wojska. Istniat system danin do glownego skarbca
krola.

Atlantyda jako wyspa zaopatrywala swoimi
zasobami skupisko ludzi zyjacych obok siebie
w jednym miejscu — miasto. Wystepowaly tam
mury, mosty, systemy kanalow, ,gaj Posejdona”
- pierwowzor parku.

Europa: tinyurl.com/swiatynia-Garni
Istniata $cisle powiazana z panstwowoscig religia.
Wiele Swiatyn, posagi, i gléwne miejsce kultu
przypisane Atlantydzie jako stolicy imperium

najwiekszej potegi
tamtych czasow.

ekonomicznej i militarnej

A gdzie szuka¢ pozostatosci archeologicznych po
tej ogromnej zaginionej cywilizacji? W tym
temacie polecam ksigzke Zaglada Atlantydy
autorstwa Franka Joseph’a. Jest to praca calego
zycia jednego czlowieka, szukajacego Sladow
Atlantydy (dostepna w okolicznej bibliotece —
informacja dla ,osadnikéw rodowych siedzib”
ktorzy mnie znajq osobiscie)

Architertura  postatlantydzka  to ~ budowle
z ciosanego kamienia ogromnych rozmiarow,
kopuly  kamienne, ‘luki, ogromne posagi,
przeksztaucenia ziemne na ogromng skale.
W zasadzie wszystko to co wymyka sie spod jazma
doktryny wspolczesnej archeologii ma swoje
korzenie duzo glebiej w kulturze z czasow
atlantydy. Rzym odziedziczyl spuscizne Grecka,
Grecja przejeta spuscizne Egipska ,,... U nich tam
nad miastem kréluje pewne boéstwo, ktére sie po
egipsku nazywa Neith, a po grecku, jak oni mowia
Atena. Oni twierdzq ze, bardzo lubig Atenczykow
i ze, w jakis$ sposdb sa tu z nami spokrewnieni.,,
Platon — Dialogi

USA: przewodnikusa.com/filadelfia/

Pierwszym krolem Atlantydy byt Atlas. Jego posag
dzwiga cala kule ziemska, bardzo wymowna
symbolika. Atlas to pierwszy kreg szyjny ktory
dzwiga glowe. Ocean Atlantycki, poniewaz tam
wlasnie lezala wyspa Atlantyda i miata tak duze
znaczenie miedzykontynentalne.

Na pierwszy rzut oka mozna odnie$¢ wrazenie ze
Imperium Atlantyckie nie mialo nic wspdlnego
z kultura wokét moza S$rodziemnego, ale opis
zawarty w Dialogach Platona, jest opisem kornca
tej kultury przed katastrofg. Poczatkiem byt
»,podzial ziemi miedzy bogow”, dlugo, dlugo
wczesniej, dlatego te dwie kultury sie przenikaja,
stad fakt ze kaplani egipscy znali Atlantyde
w detalach. Wojna pomiedzy dawng Grecja
a Atlantyda byta wewnatrz kulturowa. A ta kultura
istnieje dzi$, na calej ziemi.
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Rodzi sie cztowiek..... jest wolny....

Ma prawo wybra¢ nad sobg wiadce, juz nie kréla
ale prezydenta.

Juz nie sklada danin, ale placi podatki.

Nie chodzi na igrzyska poswiecone Bogom
Olimpu, moze kibicowac¢ na olimpiadzie.

Nie jest w kascie spotecznej, moze wybra¢ role
spoteczna.

Nie musi by¢ wojownikiem, moze by¢ zolierzem.
Nie mieszka w skupisku ludzkim bez swojej ziemi,
mieszka w mieScie.

Nie prowadza go do wyroczni boskiej, ale do sadu.
Nie chodzi do gaju poswieconego bostwom, idzie
do parku w ktérym sa posagi.

Nie idzie do Swiatyni, idzie do koSciota, synagogi,
meczetu ....

Takie oto zmiany zaszly w spoleczenstwie od
okoto 12.000 lat

Jukatan: fly.pl/przewodnik/meksyk-2/jukatan

Platon wymyslit ustr6j spoteczny, nowa mysl

filozoficzng? A jak ludzie mogli zbudowaé
gigantyczne  budowle  posSwiecone  cialom
niebieskim, przed Platonem bez  ustroju

spotecznego, bez filozofii dla ktérej budowali?
Wszyscy wpadli tego samego dnia na ten sam
pomyst i chcieli tego ze swojej wlasnej woli?

No i oczywiscie zrobili to na réznych
kontynentach? Nie wiem jak Wy, ale ja od dziecka
mialem przeczucie ze, co$ tu jest nie tak.

W nastepnej czeSci artykulu postaram sie ukazac
kolejne warstwy manipulacji spotecznej ktére
siegaja czaséw Atlantydy, a moze i dalej...

Ich przyczyny, powiazania, kolejng literature na ten
temat — siegne do dawnej literatury, tak dawnej, ze
jej poczatki sq owiane legeda- siegne po Biblie
Dla zainteresowanych tematem polecam lekture:
Dialogi (Timaios, Kritias) Platon
Zagtada Atlantydy Frank Joseph
oraz pieC pierwszych ksiag Biblii (bedziecie lepiej
wiedzie¢ do czego sie odwotuje w nastepnej czesci
artykutu)

Grzegorz z Cedrowego Wzgorza

ARTYKUL 3

Rodowe Opowiesci
Podrozniczki

Historie rodowe to cos co moze nas zainspirowac
na dlugi czas. Wszyscy jesteSmy zawsze ciekawi
jakie sa historie rodzin, ktore mieszkaja w jakims
miejscu przez wiele lat. Dla duzej grupy ludzi jest
to ogromng inspiracja, by zacza¢ gniazdo swojej
rodziny i kontynuowac je przez wiele pokolen.
Bocianie gniazda na przyklad sa takze tego typu
przykladem. Takie gniazdo czesto ma 25 lub nawet
wiecej lat, jesli jest zadbane przez ludzi.

Ja swoja przygode z moja rodowa posiadtoscig
zaczetam po podrézy do Hiszpanii. Kiedy cztowiek
jest tak daleko od domu przez dhuzszy czas, a ja
bylam 3 lata to wtedy dopiero docenia co znaczy
rodzinny, ciepty dom. Bylam zagubiona w podrozy,
i po podrozy i mieszkalam jeszcze przez poét roku
w Gdyni. Dopiero po tym czasie zrozumiatam jakq
wartos¢ ma rodzinna posiadtos¢. Nie ma jak
w domu. Kiedy wrocitam odzyly wspomnienia,
z dziecinstwa, z moich mlodzienczych lat.
Z najlepszych chwil jakie tu przezylam. Wrocit
smak knedli ze Sliwkami, moich ulubionych
nalesnikow i sosu pieczarkowego. Wrécitam do
robienia czynnosci oraz prac wokdt domu, ktore
zawsze kochalam. Chcialam wrdci¢ do moich
najlepszych lat Swietnosci i to poczulam wiasnie
tu, w moim domu. Jaki dom, taki czlowiek. A moj
dom byl bardzo zastawiony przer6znymi
przedmiotami. Tu jaki$ stolik z dawnych urodzin,
tam jakiS stos nieuzywanych ksigzek, rdzne
segregatory. Tu i Owdzie byly miejsca, ktore
potrzebowaly uprzatniecia i po uprzatnieciu kilku
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pokoi, po paru miesigcach dom zaczat Isni¢. Nie
spodziewatam sie, Ze moze by¢ taka rdznica, przed
i po. Kiedy cztowiek posprzata swoj wlasny dom
to wie ile czasu i energii to kosztuje. Jednak jesli
tego nie zrobimy to poklady energii, jakie idgq na
patrzenie na balagan, sq zbyt duze. Moje podroze
mnie inspirowatly, ale kiedy nie bylam w jednym
miejscu, to nie czulam sie do konca ,swojo”.
Zaczelam rozumie¢, ze to wiasnie zakorzenienie
— fizyczne i emocjonalne — daje nam site, ktdrej nie
znajdziemy nigdzie indziej. Mdj dom stal sie dla
mnie nie tylko miejscem, ale takze najlepszym
punktem odniesienia. Kazdy kat mial co$ do
opowiedzenia. W starym kredensie znalaztam
kartki z przepisami rodzinnymi, zapisane pieknym,
zawijastym pismem. Byly tam receptury na
kompot z rabarbaru, domowe nalewki, a nawet
jaki$ nieczytelny przepis na piernik, ktory chyba
mial wiecej wspomnien niz skltadnikow.

To wszystko — te drobiazgi, zapachy, kolory
— zaczelo uklada¢ sie w jedna wielka opowiesc.
Moja opowieS¢. Opowies¢ o kobiecie, ktora
wrocita do korzeni, by zrozumie¢ kim naprawde
jest. I cho¢ wedrowanie po Swiecie nauczyto mnie
wielu rzeczy, to dopiero powrét do domu pokazat
mi, jak gleboko siegam.

Zaczetam tez spotyka¢ sasiadow, dawnych
znajomych, ludzi, ktérych nie widziatam od lat.
Opowiadali mi historie, ktore znatam, ale styszec
je z ich ust, z nowq perspektywa, miato zupehie
inng warto$¢. Okazalo sie, ze moje dziecinstwo
i mlodos¢ byly czeScia wiekszej historii — historii
tej ziemi, tej wioski, tych domow. To bylo jak
czytanie starej ksigzki, w ktorej nagle odkrywasz,
Ze bohaterem jestes$ Ty.

I wtedy wilasnie narodzit sie pomyst, by zebrac te
wszystkie historie. Zacza¢ zapisywa¢ opowiesci,
ktore przez lata unosily sie w powietrzu jak zapach
Swiezo pieczonego chleba. Moje historie.
I powstala ksigzka. Taka jak zawsze chciatam,
inspiracyjna.

Kazda rodzina to jak osobna saga — pelna zakretow,
wzlotow i upadkow, ale tez czutosci, dumy i magii
codziennosci.

Wtedy tez zrozumialam, ze nie trzeba wielkich
podrozy, by przezy¢ co$ wyjatkowego. Czasem
wystarczy wroci¢ do miejsca, od ktérego wszystko
sie zaczelo.

Zawsze mialam w sobie te podréznicza dusze.
Kiedy tylko zagoscila w moim sercu cisza, kiedy
dni stawaly sie zbyt powtarzalne, wiedziatam, ze
czas ruszyC w droge. To nie byla ucieczka, raczej
pragnienie odkrywania — nowych zapachdéw, barw,
smakow i dzwiekow. Lubilam obserwowa¢, jak
rozne sg miejsca i jak jednoczesnie wszystkie
przypominaja mi o jednym — o domu.

Byly takie miejsca, ktore szczegblnie zapadly mi
w pamie¢. Mala kawiarnia w Szczawnicy, gdzie
starszy pan codziennie pisat wiersze na serwetkach
i zostawial je na stolikach dla przypadkowych
przechodniéw. Albo malenikka wioska w Andaluzji,
gdzie czas sie zatrzymat, a ludzie witali cie z taka
czuloscia, jakby$ wracata po latach nieobecnosci.
I Chorwacja— ten chaos, muzea, parki, zatloczone
uliczki, réznorodne barwy, zapachy pysznych
potraw, ktdre zostajq z czlowiekiem jeszcze diugo
PO powrocie.

Ale nawet w najbardziej fascynujacych miejscach
Swiata, zawsze gdzies w glebi czulam ten lekki
Scisk w sercu. Jakby dusza tesknila za czym$
znajomym — za zapachem porannej kawy parzonej
w starym kubku, za skrzypieniem drzwi do
spizarni, za zwierzatkiem, ktore zawsze jest
w domu.

Kazda podr6z napelniala mnie zachwytem, ale
kazda tez prowadzila z powrotem do jednego
miejsca. Do domu. I im bardziej poznawalam
Swiat, tym bardziej docenialam to, co miatam od
zawsze tuz obok. Nie chodzilo tylko o fizyczne
miejsce, o mury czy przedmioty. Chodzilo
0 poczucie, ze jestem tam, gdzie powinnam. Ze
moge byC soba, bez masek, bez koniecznosci
thumaczenia sie z emocji.

Zaczetam dostrzega¢, ze to wlasnie ta wymiana
— podr6zowanie i wracanie — jest Zrodtem
glebokiej inspiracji. Bo kazdy nowy Swiat, ktéry
odkrylam, budowal we mnie co$ wiecej, cos, co
moglam potem przynie$¢ do mojego rodzinnego
gniazda. I to gniazdo dzieki temu sie zmieniato
—rosto, dojrzewato razem ze mna.

Dzi$ wiem, Ze nie musze wybiera¢ miedzy swiatem
a domem. Moge byC podrozniczka z dusza
zakorzeniong w ziemi, ktéra ja wychowata. Moge
poznawac, zachwycac sie, wzrusza¢ — i wracac.
A powroty... to wlasnie one sa najpiekniejsze. Bo
dopiero kiedy poczujesz, ze co$ tracisz, uczysz sie,
jak bardzo to kochasz.
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Dom moze by¢ piekny, zadbany, pelen wspomnien
i osobistych skarbéw, lecz dopiero obecnosc¢
rodziny nadaje mu prawdziwe zycie. To ludzie,
ktérych kochamy, sa tym ogniem, ktory ogrzewa
mury. Bez nich Sciany milcza, a echo samotnych
krokéw odbija sie zbyt glosno.

Rodzina to nie tylko wiezy krwi. To ci, ktorzy
znajg twoja historie — czasem lepiej niz ty sama. To
ci, ktérzy widzieli cie w chwilach triumfu
i porazki, i mimo wszystko zostali. To mama, ktora
zawsze pamieta, jaka herbate lubisz pi¢
w deszczowe dni. To tata, ktoéry nie mowi wiele,
ale jego gesty opowiadaja cale rozdzialy mitosci.
To ludzie, ktérzy znaja wszystkie zaklecia na
zlamane serce i czesto, potrafia jednym
spojrzeniem zatrzymaC czas na tych lepszych
momentach. To dzieci, ktére Smieja sie tak gtosno,
ze calty dom zaczyna oddycha¢ innym rytmem.

Ciepto w domu nie bierze sie z kominka, chociaz
jego ogien tez potrafi ogrza¢ dlonie. Prawdziwe
cieplo rodzi sie z codziennych gestow: wspdlnego
$niadania przy jednym stole, rozmowy przy
zmywaniu naczyn, milczenia, ktore nie cigzy, bo
jest zrozumiane.

Rodzina tworzy rytm zycia. Dzieki niej dom ma
zapach — S$wiezo upieczonego chleba, lawendy
z szuflady, starego drewna. Ma dzwiek
— Smiechdéw, rozmow, czasem nawet klotni, ktore
po chwili zamieniajg sie w pojednawcze usSciski.
Ma serce — bijace w rytm obecnosci tych, ktorych
kochamy.

To wlasnie dzieki rodzinie dom staje sie
schronieniem, miejscem, do ktorego chce sie

wracac, i z ktorego czerpie sie site, by ruszy¢ dalej.
Bo nawet najwieksza podrézniczka potrzebuje
czasem odpocza¢ w objeciach tych, ktorzy zawsze
czekaja — bez wzgledu na to, gdzie bylas i jak
dtugo cie nie bylo.

Pamietam dokladnie ten wieczor. Byt listopad, taki
prawdziwy — chlodny, szary, z mgla snujaca sie
miedzy drzewami jak z bajki o duchach. W domu
pachniato jabtkami i cynamonem. Cala rodzina
zebrala sie przy stole. Dziadek opowiadat historie
ze swojego dziecinstwa, ktoére znalam juz na
pamie¢, ale za kazdym razem stuchalam ich jak
pierwszy raz. Ja kroilam chleb. A mama robila
herbate. Bylo cicho, spokojnie, jakby czas na
chwile zwolnit. W domu byto duzo zdjec¢ i nagle
wszyscy zaczeliSmy o nich opowiadac.

Zapanowala cisza. Kazdy z nas patrzyl na te
fotografie, jakby trzymat w rekach kawalki wlasnej
duszy. SmialisSmy sie, wzruszaliémy, a czas
zupelnie przestal istniec. W jednym momencie
wszyscy byliSmy tak blisko siebie, ze nie
potrzebowaliémy nic wiecej. Zadnych sltéw,
zadnych wyjasnien.

To byla magia. Nie spektakularna, nie filmowa,
tylko ta prawdziwa — cicha, gleboka, taka rodzinna.
Magia rodzinnego stohy, ktory stal sie sceng dla
wspomnien, $miechu i mitosci. Stohy, ktéry na
chwile zamienit sie w most miedzy pokoleniami.

Od tamtej pory wiem, Ze najpiekniejsze rzeczy
dzieja sie wlasnie wtedy — kiedy nikt ich nie
planuje, kiedy wystarczy, ze jesteSmy razem. I ze
taki moment moze rozgrzewal serce przez cate
zycie.

Wiasnie z tego poczucia powstala moja ksigzka
,»Pisarskie Flow. Czas na Twojqg Opowiesc.
Metody, Narzedzia i Techniki do Pisania Ksiqzek”,
a takze druga ,,Odwaga i Pewnos¢ Siebie. Czyli
O Tym Jak Sie Wybi¢” . Ta pierwsza to nie jest
zwykly poradnik pisarski. To zaproszenie. Do tego,
by usigs¢ z filizanka herbaty, przypomnieC sobie
zapach dziecinstwa, smak domowego ciasta,
dzwiek krokéw po starym drewnianym ganku...
i zacza¢ pisat. O sobie. O swoich bliskich.
O miejscach, ktore kochasz.

Zawartam w niej konkretne metody, narzedzia
i techniki, ktéore pomagaja z chaosu wspomnien
utozy¢ opowiesc¢. Ale przede wszystkim — dodatam
tam serce. Bo pisanie to coS wiecej niz ukladanie
zdan. To budowanie mostow — miedzy toba
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a czytelnikiem, miedzy tobg a tym, kim bytas lub
bytes kiedys.

Jesli kiedykolwiek poczulas, ze nosisz w sobie
historie, ktora zashuguje na to, by ujrze¢ Swiatto
dzienne — , Pisarskie Flow. Czas na Twojq
Opowies¢. Metody, Narzedzia i Techniki do Pisania
Ksigzek” jest dla Ciebie. Bo to nie musi by¢
perfekcyjne. Wystarczy, ze bedzie prawdziwe.

Od tamtej chwili, kiedy napisalam tg ksigzke.
Zaczetam dostrzegac historie wszedzie
— W spojrzeniu sgsiadki mijanej na ulicy,
w skrzypigcej furtce, ktéra pamietala jeszcze moje
dzieciece zabawy, w zapiskach dziadka na
odwrocie rodzinnych fotografii. Nagle wszystko
nabralo glebi — jakby zycie nagle postanowito
moéwi¢ do mnie jezykiem opowiesci.

Zrozumiatam, ze dom to nie tylko miejsce, ale
opowies¢ sama w sobie. A rodzina jest jak
wielowatkowa powies¢ — pelna zwrotéw akcji,
wzruszen, Smiechu i chwil ciszy. I cho¢ czasem
bywa trudna, to wiasnie te wszystkie watki splatajq
sie w co$ wyjatkowego.

Czesto myslimy, ze nasze zycie jest zbyt
zwyczajne, by o nim pisa¢. Ze nie ma w nim nic
niezwyklego. Ale przeciez to wlasnie te codzienne
momenty — ciepta zupa w deszczowy dzien, zapach
Swiezo upranej poscieli, list zostawiony na stole
— tworza tlo naszych najwazniejszych wspomnien.
One sq prawdziwg esencjg domu. I to one sg warte
zapamietania.

Po latach podrézowania wiem jedno: mozna
zobaczy(¢ tysigce miejsc, dotkna¢ setek kultur, ale
prawdziwy sens odnajduje sie dopiero wtedy, gdy
wracasz — z bagazem doswiadczen i sercem
pelnym tesknoty. I gdy ten dom, do ktérego
wracasz, wciaz pachnie jak wtedy, kiedy bytas
dzieckiem.

Dlatego dzis tak bardzo wierze w to, zZe warto
zatrzymac sie na chwile. Usias¢ przy kuchennym
stole, otworzy¢ zeszyt lub komputer i napisac. Nie
dla stawy. Nie dla wydawnictwa. Dla siebie. Dla
tych, ktorzy kiedys beda chcieli wiedzie¢, jak
pachniatl Twoj dom. Jakie stowa mowit kto$ bliski,
gdy w domu zapadal wieczoér. Jakie sny mialas,
zanim statas sie dorosta.

Bo pisanie to sposob, by ocali¢ to, co ulotne.
A dom - nawet jesli sie zmienia — zawsze

pozostanie miejscem,
wszystkie opowiesci.

gdzie zaczynajg sie

Rodzinne gniazdo, tak jak bocianie, kiedy jest
pielegnowane z miloscig, staje sie czyms$ wiecej
niz tylko miejscem — staje sie fundamentem. To
wiasnie z niego kolejne pokolenia czerpig site,
wartosci i poczucie bezpieczenstwa. Dom, ktéry
pamieta Smiech kilku generacji, gdzie drzwi
skrzypia tak samo od dziesiecioleci, a filizanki
nadal stoja w tym samym kredensie, nabiera
charakteru niemal jak czlowiek — staje sie zywym
Swiadkiem historii.

Czasem myslimy, ze budujemy dom tylko dla
siebie. Kupujemy zastony, pielimy ogrodek,
przestawiamy meble, malujemy S$ciany. Ale tak
naprawde, nieSwiadomie, budujemy co$ znacznie
trwalszego — przestrzen, do ktorej kiedyS wroca
nasze dzieci. I ich dzieci. Bo nawet jesli Zycie
poniesie je daleko, to wiasnie dom rodzinny bedzie
dla nich punktem odniesienia. Kompasem.
Miejscem, do ktorego beda wraca¢ myslami
w trudnych chwilach. Takim kompasem jest moja
ksigzka dla oséb, ktére chcg pisac.

To tutaj ucza sie, czym jest troska — gdy widza, jak
dziadek naprawia zamek w furtce, a w kuchni sa,
podlewane z troska, ziota na parapecie. To tutaj
uczq sie, jak sie kocha — kiedy widza, ze mito$¢ to
czasem drobne gesty, nie slowa. To tutaj
przesigkaja rytmem zycia, ktéry potem niosg dalej
w Swiat. A kiedy sami zakladaja swoje domy
— nawet jeSli sa w zupelnie innym miejscu
— nieswiadomie odtwarzajg to, co zapamietali.

Bo dom, ktory jest gniazdem, rodzi nie tylko
wspomnienia.  On  rodzi ludzi  silnych,
zakorzenionych, spokojnych w sobie. Ludzi, ktorzy
wiedza, skad pochodza — i dlatego potrafig i$¢
przed siebie, nawet gdy zycie rzuca ich w zupelnie
inne miejsca. A jesli maja dzieci — to wlasnie z tej
sity beda czerpa¢, tworzac dla nich nowy dom.
Kolejne gniazdo. Kolejna historie.

Historie rodowe maja w sobie co$ niezwyklego.
Czasem sa jak ciche szepty przesztoSci, a czasem
jak donosne echo, ktére niesie sie przez pokolenia.
Potrafig nas zaskoczy¢, wzruszy¢, rozSmieszyc, ale
przede wszystkim — potrafig nas zainspirowac. Bo
to wlasnie w tych opowieSciach o naszych
przodkach, ich codziennos$ci i wyborach, kryje sie
madros¢, ktorej nie znajdziemy w zZadnym
podreczniku.
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Zdarza sie, ze kto$ odnajduje starg fotografie, list
schowany na dnie szuflady albo pekniety kubek,
z ktorego pita herbate prababcia — i nagle otwiera
sie przed nim caly Swiat. Opowies¢ o kobiecie,
ktora w czasie wojny piekta chleb dla sgsiadow,
o mezczyznie, ktéry pieszo chodzil kilkanascie
kilometréw do pracy, zeby dzieci mogly miec
zeszyty do szkoly. O dziecku, ktére zasadzilo
drzewo, a dzis to drzewo ocienia caty ogrod.

To sa te historie, ktére dajg site. Kiedy styszymy
o trudnosciach, ktére pokonali nasi przodkowie,
o odwadze, ktorga wykazali sie w codziennych
sprawach, zaczynamy wierzy¢, ze i my damy rade.
Ze i nasze zycie, cho¢ moze wydaje sie zwyczajne,
tez jest wazng czesScia tej wiekszej uktadanki.

Historie rodowe ucza tez pokory. Pokazuja, ze
jesteSmy czescia czego$ wiekszego niz my sami
— ze jesteSmy kontynuacjq linii, ktéra zaczela sie
wiele lat temu i ktora bedzie trwac, jesli tylko
bedziemy o nig dba¢. Tak jak o bocianie gniazdo.
Nosimy w sobie cechy naszych dziadkow
i pradziadkéw, cho¢ nie zawsze jesteSmy tego
Swiadomi. Ich marzenia, porazki, radosci
— wszystko to uksztaltowato nasza terazniejszosc.

I wiasnie dlatego warto te historie opowiadac.
Pisa¢ je. Przekazywac¢ dalej. Nie tylko dla
potomnych, ale tez dla siebie — by odnalez¢ swoje
miejsce w tym ciagu zdarzen, ktéry nazywamy
zyciem.

Czasem wystarczy jedna opowies¢, by wzniecié¢
w kims$ rado$¢ i nadzieje. By pokaza¢ mlodszym,
ze maja w sobie sile pokolen. Ze ich korzenie
siegajq gleboko — i dlatego moga siega¢ wysoko.

Masz w sobie historie, ktéra domaga sie, by ja
opowiedzie¢? Czujesz, ze Twoja ksigzka juz
w Tobie jest, ale nie wiesz, od czego zaczac... albo
utkneta$ w potowie drogi?

Jestem Autorkq i Mentorkq Inspiracji — wspieram
poczatkujacych pisarzy w procesie pisania ich
ksigzek: od pierwszej mysli, przez burze stow, az
po gotowy rekopis. Wierze, ze kazda opowies¢ ma
znaczenie. A Twoja... moze poruszyC serca
i zmienic€ czyje$ zycie.

Jesli czujesz, ze to TEN moment, by nada¢ ksztak
swojej historii, zapraszam Cie na konsultacje.
Porozmawiamy, postucham Cie, dam Ci przestrzen
i wskazowki, ktore otworza przed Toba nowe

drzwi. Czas na Twoja ksigzke. Czas na Twoja
opowiesc. Pisarskie Flow.

Z autorka mozna sie skontaktowac, pisza¢ maila na
adres: pisarskieflow@gmail.com

Agnieszka Nowak
Mentorka Inspiracji
i Autorka Ksigzek.

ARTYKUL 4

Jestem czescia calosci,
dlatego dbam o Ziemie,
ktora jest moim domem.

Na co dzien zajmuje sie dietetyka. To moje
narzedzie, moja codzienno$¢, moja przestrzen
dzialania. Ale nie ograniczam sie tylko do
rozpisywania  jadlospisow, liczenia  kalorii,
bilansowania makroskladnikéw czy dobierania
odpowiednich porcji. Dla mnie jedzenie to co$
znacznie wiecej niz tylko to, co laduje na talerzu.
To wybor. To komunikat. To wplyw — na zdrowie,
na relacje, ale tez — i moze przede wszystkim — na
naszg planete.

Coraz czeSciej przypominam sobie (i innym), zZe
jestesmy czescia wiekszej calosci. Nie istniejemy
w prozni. Kazda decyzja, takze ta zywieniowa,
niesie za soba okreSlone  konsekwencje
— spoteczne, srodowiskowe, globalne. I to wlasnie
ten aspekt chce dzi$ poruszyc.

Co kosztuje nas Matka Ziemia?

Produkcja jedzenia — zwlaszcza przemystowa
produkcja miesa — to ogromne obcigzenie dla
Ziemi. WeZzmy przyklad wolowiny. Aby
wytworzy¢ 1 kilogram wolowiny, potrzeba
Srednio: ponad 15 000 litréw wody, okolo
7 kilogramow zbeoza, i emisji siegajacych nawet
27 kg CO, do atmosfery.

To sa realne liczby. To jest koszt, ktory ponosi
planeta, zebySmy mogli zjeS¢ burgera. I cho¢ wiele
osob nie chce o tym stysze¢, nie mozemy dluzej
od tego uciekac. To sie dzieje. I dzieje sie kazdego
dnia, na masowq skale.
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A pOZniej? Marnujemy.

Z badan wynika, ze nawet 40 do 60%
produkowanej zywnosci trafia do kesza. To
oznacza, ze ogromne ilosci zasobow — gleby, wody,
energii — sa wykorzystywane tylko po to, by
ostatecznie co$S wyrzuci¢. Nie tylko nie
konsumujemy, ale tez nie szanujemy. Wyrzucamy
jedzenie, jakbySmy mieli druga Ziemie w zapasie.
A nie mamy.

Male wybory majq wielka moc

Nie chodzi o to, by z dnia na dzienn zmieni¢ caly
Swiat. Ale jesli kazdy z nas zmieni swoj maly
kawatek swiata — swoje nawyki, swoje wybory — to
razem zbudujemy realng zmiane.

l

Zacznijmy od Od

podstaw.
gotowania.Zamiast wyrzucaé warzywa z rosolu
— zréb z nich satatke jarzynowa.Zamiast kupowac
gotowy hummus w plastikowym opakowaniu

Swiadomego

— zmiksuj ciecierzyce samodzielnie. Zamiast
kupowac¢ zapakowang w folie gars¢ rukoli — zasiej
ja na balkonie.

Nie potrzebujemy rewolucji. Potrzebujemy
codziennych, malych decyzji. Takich, ktore nie
beda generowa¢ dodatkowego plastiku. Takich,
ktére pomoga wykorzystywac to, co juz mamy.
Takich, ktére wprowadzaja szacunek — do jedzenia,
do natury, do siebie nawzajem.

Jedzenie to relacja — nie tylko z cialem, ale
i z planeta. Warto pamieta¢, ze kazdy wybor
zywieniowy to co$ wiecej niz tylko ,,zdrowo” lub
,hiezdrowo”. To takze: szkodze czy pomagam?
Niszczy¢ czy chroni¢? Wspierac czy ignorowac?
I nie — nie chodzi tu o poczucie winy. Chodzi
o $wiadomos$¢. O bycie uwaznym. O to, zeby

zrozumieC, ze jesteSmy czeScig calosci, a nasza
Ziemia to nie zasob, tylko dom. Wspélny dom.

Nie potrzebujemy idealnych zero waste’owcow.
Potrzebujemy milionéow ludzi, ktérzy robia co
moga — codziennie, w kuchni, w sklepie,
w restauracji. Jesli zaczniemy traktowac jedzenie
jako element wiekszego systemu, to mozemy
naprawde wiele zmieni¢. Dla siebie. I dla planety.

Anna Podlewska

Mentorka Dietetyczna
fb.com/druzynazdrowia
instagram.com/druzynazdrowia

ARTYKUL 5

Boskie przejscie

Tego dnia cala wioska zebrala sie wokot Jasienia.
Byl to sedziwy wesoly starzec ktéry miat ponad
170 lat. Dzien by} bardzo stoneczny i pogodny
a wokol panowata niebywala blogos¢. Nadszedt
czas boskiego przejScia. W posiadlosci Jasienia
rost roztozysty dab ktory zostat posadzony podczas
jego narodzin. Rodzina wyniosta wielkie toze
i usytuowata je u podnozy drzewa. Polozyt sie na
nim starzec. Otoczony zostal przez swoja rodzine:
zone, dzieci, wnuki oraz prawnuki. W dalszych
kregach staneli pozostali mieszkancy wioski.
Atmosfera byta bardzo wesota. Momenty boskiego
przejscia byly najpiekniejszymi
Swiecie. To co stare moglo odejs¢, aby mogto
pojawi¢ sie nowe. Boska ceremonia zostala
zaczeta przez Jasienia:

chwilami na

— Nadszedt ten czas. Moje cialo jest juz stare. Ze
wzgledu na ograniczenia ciala nie moge juz
w pelni doswiadczac¢ tego pieknego Swiata. Pragne
wiec zostawic to co stare i rozpocza¢ nowe.

— JesteS moim ukochanym Boskim partnerem,
wszystkie chwile spedzone z Tobg Jasieniu, byty
godne Bogini. Dziekuje ci Ze moglam tego
doswiadczy¢. — powiedziala Liliana malzonka
Jasienia. Zapadia cisza. Kazdy zaczal wstuchiwac
sie w glos swojej duszy i prosi¢ ja o Boskie
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prowadzenie. Chwile te przerwala Laura ukochana
prawnuczka.

— JesteS moim ukochanym pradziadkiem wraz
z moim ukochanym Malwinem pragniemy stworzyc¢
Boska rodzine. Mam piekne marzenie abys stat sie
nam blizszy niz jestes$ teraz. Pragne Ciebie poprosic¢
abys stat sie naszym matym Bogiem. Otrzymasz od
nas imie Milosz bo zawsze byles pelen mitosci.

Autorka: Aleksandra Stencka

Ustyszawszy tak piekne stowa pradziadek zaczat
plaka¢. Byt wdzieczny ze moégt ustysze¢ w swoich
ostatnich chwilach w tym Zyciu zaproszenie do
dalszego zycia w wiecznosci.

Odpowiedzial wiec: — Zawsze bylaS moja
ukochana wnuczka. Moja dusza z radoScia stanie sie

czeScia Naszej nowej rodziny. Wybrata§ mi
przepiekne imie.
Energia miloSci zaczela sie intensyfikowac.

Wszyscy ludzie obecni na Boskie ceremonii
wkroczyli w Boski stan wyzszego oSwiecenia. Po

kilku minutach pradziadek przemowit.

— Drziekuje Wam wszystkim za Boskie zycie.
Kazda jego chwila byla dla mnie niebianska. Moja
dusza odchodzi z tego ciala. Powrdce dzieki mitosci

mojej ukochanej wnuczki ponownie na ziemie. Jesli
mnie kochacie otoczcie prosze energia mitosci moje
nowe oblicze - Milosza.

Wszyscy skierowali sie w strone Laury i Malwina,
wystali cala swoja mitos¢. Dzieki tej energii, mtode
malzenstwo  zyska  potencjal  energetyczny
pozwalajacy na ponowne przywotanie ukochanego
pradziadka. Po tym procesie pradziadek przemowit
PO raz ostatni

— Dokonato sie. Moja dusza niebawem do was
wroci. Dzieki waszej czystej miloSci otrzymam
ponowne cudowny zycie wsréd moich najblizszych.
Do zobaczenia

Po tych stowach duch opuscit cialo Jasmina. Cata
wioska polaczyla sie w zbiorowej medytacji mitosci
ktora trwata ponad godzine aby jego duch ponownie
tu zagoscit.

Rafat Stachyra

ARTYKUL 6

Stowarzyszenie
"Nasze Pojezierze"

Wraz z poczatkiem biezacego roku rozpoczeto swa
dzialalnos¢ Stowarzyszenie "Nasze Pojezierze".
Stowarzyszenie tworza mieszkancy powiatu
drawskiego, ze szczegdlng aktywnoscia jego
cztonkéw ze wsi Chlebowo, Szczycienko oraz
Osad Rodowych Posiadtosci Kwitnace Ogrody
oraz Aleje Cedrowe.

Stowarzyszenie zostalo powolane, aby sta¢ na
strazy ochrony przyrody Drawskiego Parku
Krajobrazowego oraz jego otuliny przed
zlokalizowaniem na tym terenie najwiekszej
w Polsce farmy fotowoltaicznej. Stowarzyszenie
zostalo uznane przez Paniag Burmistrz Zlocienca
Malgorzate Glodek za strone w postepowaniu
administracyjnym, co daje nam mozliwos¢ wgladu
w dokumentacje i sprawng reakcje na kazdy ruch
inwestora. Trzymamy reke na pulsie.
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Mimo krotkiego stazu, nasza organizacja moze
pochwali¢ sie juz malym sukcesem w zakresie
ochrony lasow w okolicy wsi Chlebowo. Po naszej
pisemnej interwencji, nadlesnictwo uwzglednilo
zmiane dotyczaca rebni calkowitej - zmienito jej
obszar i zakres.

Stowarzyszenie monitoruje planowane wycinki
rowniez w innych rejonach Drawskiego Parku
Krajobrazowego i  na  biezagco  wnosi
o uwzglednienie glosu lokalnej spotecznosci.

Stowarzyszenie, zgodnie z celami statutowymi
zamierza wspiera¢ integracje lokalnej spotecznosci
wokot zagadnien z zakresu szeroko rozumianej
ekologii, tj. zakladania permakultury, wymiany
nasion i sadzonek, wymiany wiedzy i dosSwiadczen
oraz kultywowania tradycji ludowych.

Takim akcentem bedzie uroczysta inauguracja
dzialalnosci Stowarzyszenia w dniu 20 czerwca br.
na plazy jeziora Siecino w Chlebowie. Juz dzisiaj
zapraszamy wszystkich cztonkéw i sympatykow
do wspdlnego Swietowania nocy S$wietojanskiej
przy folkowych dZwiekach muzyki poznanskiego
zespolu "Good Staff".

Do zobaczenia w czerwcu!
Agnieszka Cieplik
Stowarzyszenie "Nasze Pojezierze"
Kontakt: agcieplik@gmail.com

ARTYKUL 7
Wiesci od
»Zachodniopomorskiego
Zrzeszenia Przedsiebiorcow
Rodowych Posiadlosci”

Wprowadzenie, wspominanych w poprzednich wy-
daniach gazetki, zmian legislacyjnych w zagospoda-
rowaniu przestrzennym, tzw plany ogdélne; ustawo-
dawca przenidst na czerwiec 2026 r. Niemniej jed-
nak, zgodnie z praktyka, gminy od momentu zaak-
ceptowania planu ogolnego na terenie gminy, nie
beda wydawac tzw. wuzetek o ile dzialtka nie jest
ujeta pod zabudowe w planie ogélnym lub MPZP.
Zgodnie z aktualng praktyka czes¢ gmin wydaje
bezterminowe warunki zabudowy, a czesS¢ z okre-
sem waznosci 5 lat. Jest ogolny konsensus interpre-
tacyjny, ze plan ogo6lny nie moze zmieni¢/ uniewaz-
ni¢ wydanych juz warunkéw zabudowy. Jako argu-
ment za taka interpretacja wskazuje sie dostowna
treS¢ ustawy oraz zapisy w ustawie o mpzp, ponadto
ustawa o planach ogolnych nie uwzglednia wyplaty
odszkodowania dla wilasciciela dziatki wskutek po-
tencjalnego ograniczenia w sposobach jej wykorzy-
stania, natomiast ustawa o MPZP juz takowe od-
szkodowanie uwzglednia. Woystgpienie (teraz)
o tzw. wuzetke na dziatke z punkt widzenia zabez-
pieczenia mozliwosci jej zabudowy w ramach zabu-
dowy zagrodowej w przysztosci, wydaje sie rozsad-
nym krokiem. Wejscie ustawy o planach og6lnych,
precyzujacych i wspomagajacych je rozporzadzen
jak i inne ustawy doprecyzujace dostepnos¢ szkot,
przedszkoli do planowanych obszaréw zabudowan;
znaczaco ograniczaja mozliwos$¢ zabudowy rozpro-
szonej w poréwnaniu z dotychczasowymi mozliwo-
Sciami. Powyzszy tekst nie jest doradztwem praw-
nym.

Piotr Kulikowski

Zachodniopomorskie Zrzeszenie Przedsiebiorcow
Rodowych PosiadtoSci
vk.com/zrzeszenieprzedsiebiorcow
rodowa.posiadlosc@protonmail.com



mailto:rodowa.posiadlosc@protonmail.com
http://www.vk.com/zrzeszenieprzedsiebiorcow
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ARTYKUL 7

Projekt Sagaja

Obszar na ktérym powstaje projekt Sagaja to
ponad 100 hektarow przepieknych terenow
w Polsce w okolicach zachodniopomorskim gmina
Barwice

Podstawowym zalozeniem projektu jest tworzenie
warunkow do pracy, odpoczynku i zycia w ktorym
ludzie beda mogli zadba¢ o zdrowie ciala oraz
rozwaj osobisty

To rowniez zamyst tworzenia przestrzeni do
odnajdywania oraz pielegnowania swoich potrzeb
duchowych i spotecznych.

Aby zrealizowa¢ te cele , chcemy dziala¢
kompleksowo, oferujac wartoSciowe i smaczne
positki budujac z ekologicznych materiatow
komfortowe domy, zapewniajac przestrzen do
aktywnego wypoczynku rozrywki i nawigzania
relacji spotecznych. Wszystko to w duchu
maksymalnej samowystarczalno$ci energetyczno-
surowcowej , opartej na silnym fundamencie
biznesowym, ktérego udzialowcem moze by¢
kazdy.

Tworca projektu Sagaja Pawel Zygula to
wyjatkowy przedsiebiorca z ponad
trzydziestoletnim doSwiadczeniem biznesowym
w wielu dziedzinach zaréwno jako psycholog
naturopata ale rowniez szkoleniowiec i doradca
biznesowy w ujeciu holistycznym .

Wychodza  naprzeciw  potrzebom  obecnej
rzeczywistosci wspolczesnego czlowieka ktory
pragnie nie tylko kontaktu i relacji z naturg ale
rowniez potrzebuje wréci¢ do kontaktu z samym
sobg w mitosci radosSci i szacunku do siebie i do
zycia.

W ramach naszego modelu zaréwno biznesowi,jak
i indywidualni goscie moga dosSwiadczyc¢
kompleksowego podejscia do zdrowia i dobrostanu
ktore 1aczy zaawansowane zabiegi medycyny

naturalnej specjalistyczne terapie lecznicze oraz
mozliwosc bezposredniego kontaktu z natura.

Model ten wykorzystuje zrownowazone praktyki
i chroni lokalne zasoby oraz mozliwo$¢
korzystania z  wytworzonych na miejscu
produktow,uczestnictwa w warsztatach zwigzanych
z  dobrostanem  psychicznym, fizycznym

i duchowym czy tez doswiadczenie naturalnych
relaksacji

metod zdrowotnych i efekt

synergiczny.

daje

SAGAJA

Takie polaczenie poszczegolnych
z wielu roznych segmentéw tworzy wyjatkowa
warto$¢ i otwiera nowe mozliwosci i potencjat
zaréwno dla gosci Sagaji jak i zaciekawionych
projektem akcjonariuszy i inwestoréw ktérych
zapraszamy do wspdlnego kreowania tworzenia
przestrzeni zgodnie ze Strategia Blekitnego
Oceanu wspélpracy a nie konkurencji!

elementow

Jako koordynator projektu Sagaja serdecznie
zapraszam do kontaktu aby poszerzy¢ informacje
konkrety i szczegoty lub uméwic sie na spotkanie
online z Pawlem Zygula

Dorota Kluzniak
sales(@sagaja.com

sagaja.com

Cho¢ opisany powyzej projekt nie promuje
bezposrednio 1h Rodowych Posiadlosci, to jednak
wartosci za nim stojgce w naszej ocenie, wpisujq
sie w idee przedstawione w ksigzkach Megre.
przyp. redakcji



https://sagaja.com/
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KACIK KULINARNY * 125 g tluszczu. Tutaj olej kokosowy

,Domowy chemik na stodko” m1esz,an¥ vA alt(?rnatywnym mastem
weganskim na bazie shea (to naturalny

tluszcz roslinny powszechnie uzywany
w Afryce)

Jak przygotowac weganskie ciasto bylo soczyste
i mieciutkie? Coéz, najproSciej jest pobawic sie
w domowego chemika i laczymy kwas z zasada.
Przepis na Muffinsy Dekorujemy czekolada lub inng posypka

Opcja czekoladowa. Do ciasta dodaje 3 tyzki
Kakao i zamiast musu owoocowego 200 g jogurtu

kokosowego.

Pieczemy w temperaturze 190°C przez 25 do
30 minut

Karolina Wota

Przygotowuje je tak:

* 250 g maki. W tym przypadku mieszam
ekologiczng pszenice z ekologicznym
orkiszem pelnoziarnistym

* 150 g cukru. Najlepiej cukier brzozowy
Ksylitol

* 1 paczuszka cukru waniliowego bourbon
* 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia
* 1,5 lyzeczki sody oczyszczonej

e 250 g przecieru owocowego. Tym razem
jabtkowo - bananowego
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OGLOSZENIA:

I. Zaproszenie na spotkania dyskusyjne

W  Osadzie Rodowych Posiadlosci "Aleje
Cedrowe" spotykamy sie co jaki§ czas w Domu
Wspdllnym, zeby razem czyta¢ fragmenty Anastazji
i dzielic sie swoimi przemyS$leniami. Sa to
spotkania dla mieszkancow, sgsiadow
i zaprzyjaznionych oso6b podobnie myslacych.
Osoby zainteresowane uczestnictwem
w spotkaniach prosimy o kontakt przez strone
Osady:

vk.com/alejecedrowe lub strone Osady na FB.

I1. Ksigzeczka z wierszami

»,3ad”, ,Spacer do przysztosci” i ,,Ogrédek” to
kilka z wierszy, ktére napisalem po przeczytaniu
serii ~ ksigzek  ,Dzwonigce  cedry  Rosji”
— Wiadimira Megre. Jezeli jeste$ zainteresowany
moja tworczoscia, zapraszam do kontaktu. Cena
jednej ksigzeczki to 15zt
Tel.: 694 495 515
Arek

II1. Sadzonki Cedru

-

Jezeli chcq Panstwo miec¢ blisko siebie wyjatkowe
drzewo dajace dobra energie...

Oferuje sadzonki cedru syberyjskiego (pinus
cembra var. sybirica). To szlachetne drzewo
uprawiam od samego poczatku, czyli od wysiewu
nasion (tzw. orzeszkow cedrowych).

Sadzonki sa ,szkotkowane”, czyli co roku
przesadzam je do coraz wiekszych pojemnikow.
Powoduje to rozwoj systemu korzeniowego, a to
jest gwarancjq 100% przyjecia (na zdjeciu drzewko
4-letnie). Od samego poczatku, czyli od momentu,

gdy pierwsza igietka ujrzy Swiatlo dzienne,
sadzonka rosnie w naszych polskich warunkach
i jest do nich przystosowana. Do sprzedazy oferuje
sadzonki:

e 3 letnie — 30z}
e 4 letnie — 40z}
e 5 letnie — 50z}

Zapraszam do kontaktu: tel. 694 495 515
Arek

IV. Dzialki w Osadach Rodowych
Posiadlosci w Zachodniopomorskiem:

"Aleje Cedrowe"
www.vk.com/alejecedrowe


https://vk.com/alejecedrowe
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MUZYKA BARDOW / od Serca

1. Kapasan ConHeunbix bapgos B Kumvnese Full
HD 14.09.2013 Yacts 1
https://www.youtube.com/watch?v=HVJ3ML-
nDdA
2. 2-g 4yactb - KapasaH ConHeuHbIx bapzjoB B
Kummnege Full HD 14.09.2013
https://www.youtube.com/watch?
v=iuflOL. TrbA
3. Kapagas JIto6Bu ConHeunbix Bapzos. 2005 1.
JIutBa
https://www.youtube.com/watch?
v=klIAJ2GPZMLU
4. Kapasan ConHeunblx bapzos - "Kpacora",
"Ilom MOH, cag, Mou"
https://www.youtube.com/watch?
v=mPfIS408c60
5. CosnHeuHsle 6apgp! - Yaria
https://www.youtube.com/watch?
v=e7172qPBqd8g
6. 44 Kapagas JIto6Bu ConHeuHbix Bapgos 2022
https://www.youtube.com/watch?
v=jLnIBVUZap0
7. Meura - Kapasan JIro6Bu ConHeunbix bapzos
prokaravan.ru
https://www.youtube.com/watch?
v=9zwvfOnaVOE

Sk ok ok ok ke e e e e sk

sKwartalnik Rodowa Posiadlos¢” w wersji
elektronicznej znajdziecie tutaj:

polskierodoweposiadlosci.pl/gazetka

vk.com/zrzeszenieprzedsiebiorcow

Wszyscy powyZsi autorzy wyrazaja swoja
opinie, natomiast redakcja gazetki nie ponosi za
nie odpowiedzialnosci.

Dziekujemy Autorom i Czytelnikom.

Kolejne wydanie kwartalne w lipcu biezacego
roku.
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